REGLEMENT DU 12" TOURNOI U.SR.O. - JUDO

1- TYPE D'EPREUVE ET CATEGORIE D'ENFANTS
C'est une rencontre individuelle réservée aux catégories d'ége suivantes:

- Mini-Poussins: enfants nés en 1999 uniquement (M et F).

- Poussins: enfants nés en 1997 ou 1998 (M et F).

- Benjamins: enfants nés en 1995 ou 1996 (M et F).
La participation des Clubs invités est limitée comme suit:

- Mini-Poussins (M + F): 12 judokas au maximum.

- Poussins (M + F): 20 judokas au maximum.

- Benjamins M + F): participation libre.

Pour les Mini-Poussins et Poussins, |es randoris pourront étre mixtes (filles et gargons), sauf s le
nombre de filles permet d'organiser des poules d'un nombre suffisant. Les Benjamins et |es Benjamines seront
répartis selon les catégories officielles FFIDA en poules ou en tableaux avec repéchage intégral.

Les surclassements en &ge et en poids sont interdits pour toutes les catégories.

Les Benjamin(e)s ceintures jaunes peuvent étre acceptés, sous la responsabilité de leur professeur.

Tous les combattants devront étre a jour de leur licence FFIDA 06-07 et de leur certificat médical avec
la mention désormais obligatoire de "non contre-indication a la pratique du JUDO en compétition"”. Seuls les
Benjamins seront contrélés. Nous faisons confiance, commeil est de coutume, aux dirigeants de Clubs pour les
Poussins et les Mini-Poussins qui sengagent sous la responsabilité de leurs dirigeants.

Quelle que soit la tranche d'ége, aucun coach n'est autorisé

2- CATEGORIES DE POIDS

- Mini-Poussin(e)s: poul es morphol ogiques.
- Poussin(e)s: poules morphol ogiques.
- Benjamin(e)s: catégories officielles FFIDA.

Il n'y aura pas de pesées pour les Mini-Poussins et Poussins, sauf pour contrdle en cas de vérification ou
de contestation. Par contre, il y aura des pesées pour les Benjamin(e)s.

3- HORAIRES

Samedi 10 Mars 2007:
-13h30a14h 30: Inscription des Poussin(e)s jusqu'a moins de 32 kg.
-15h30a16 h 30: Inscription des Poussin(e)s de 32 kg et plus.
Randoris de 14 h 45 & 16 h 30 pour les enfants de la 1%¢ inscription et de 16 h 45 a 18 h 00
environ pour les enfants de la 2é™ inscription.

Dimanche 11 Mars 2007:
-8h30a9h15: Pesée des Benjamins de -27, -30, -34 et -38 kg
et de toutes les Benjamines (-32 & +63 kg).
-9h45a10h 30: Pesée des Benjamins de -42, -46, -50, -55, -60, -66 et +66 kg.
Combats de 9 h 45 a 12 h 00 environ.

-12h00a12 h 45: Inscription des Mini-Poussin(€)s jusgu'a moins de 26 kg.
-13h00al13h45: Inscription des Mini-Poussin(e)s de 26 kg et plus.
Randoris de 13 h 00 &15 h 00 environ.

Pour les Benjamins, la présentation du passeport est souhaitable lors de I'inscription.



4- DEROULEMENT DESCOMBATS OU DESRANDORIS

Pour les Benjamins, les combats se dérouleront en poules ou en tableaux avec repéchage intégral
(détermination selon le nombre de jeunes pour chaque catégorie de poids). Le réglement fédéral sera
strictement appliqué.

En ce qui concerne les Poussins et les Mini-Poussins, aprés un échauffement collectif dirigé, les jeunes
seront répartis en poules de 4 (exceptionnellement 3 ou 5). La réglementation appliquée sera celle qui était
appliquée pour les animations Poussins - District, a savoir: notation de I'efficacité pour chague randori sur 20
points maximum et notation technique pour chaque randori selon les 3 critéres habituels: variété des techniques,
attitude, contréle du partenaire. La notation technique sera, pour chague randori:

. 7 points pour 3 critéres observés.
. 5 points pour 2 critéres observés.
. 3 points pour 0 ou 1 critere observe.
La somme de I'ensembl e des notations déterminera, pour chague poule, les 1, 2éme gt 38mes,

Pour les techniques autorisées ou interdites, la réglementation fédéral e sera strictement appliquée.

La durée des randoris ou des combats sera:
Mini-Poussins: 1 mn 30 s.
Poussins: 1mn30s.
Benjamins: 2mn.

Les durées d'immobilisation seront celles appliquées habituellement.

5- RECOMPENSES
. Mini-Poussins et Poussins: tous seront récompensés par des médailles alafin de chague poule, alatable

centrale.
. Benjamins: les podiums seront récompensés par des médailles.




