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SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE JANVIER FEVRIER MARS AVRIL MAI

SAMEDI 04

STAGE DE RENTREE IDF
dirigeants, arbitres,

commissaires sportifs

Lieu : InJ PARIS

SAMEDI 18
ESSONNE

STAGE ENSEIGNANTS
et DIRIGEANTS

9h00 - 17h00
Lieu : BRÉTIGNY

SAMEDI 20
STAGE ENSEIGNANTS
et CEINTURES NOIRES

Kata
9h30 - 11h30

Lieu : BRÉTIGNY

SAMEDI 22
STAGE ENSEIGNANTS
et CEINTURES NOIRES

Kata
9h30 - 11h30

Lieu : BRÉTIGNY

SAMEDI 05
STAGE ENSEIGNANTS
et CEINTURES NOIRES

Kata
9h30 - 11h30

Lieu : BRÉTIGNY

SAMEDI 05
STAGE ENSEIGNANTS
et CEINTURES NOIRES

Kata
9h30 - 11h30

Lieu : BRÉTIGNY

SAMEDI 11

PREPARATION CANDIDATS
EXAMENS KATA et UV

EXPRESSION TECHNIQUE
10h00-11h30

Lieu : BRÉTIGNY

SAMEDI 02

PREPARATION CANDIDATS
EXAMENS KATA et UV

EXPRESSION TECHNIQUE
10h00-11h30

Lieu : BRÉTIGNY

SAMEDI 11

PREPARATION CANDIDATS
EXAMENS KATA et UV

EXPRESSION TECHNIQUE
10h00-11h30

Lieu : BRÉTIGNY

SAMEDI 29

PREPARATION CANDIDATS
EXAMENS KATA et UV

EXPRESSION TECHNIQUE
10h00-11h30

Lieu : BRÉTIGNY

JEUDI 21

REGROUPEMENT
JU JITSU

20h30 - 22h00
Lieu : BRÉTIGNY

JEUDI 20

REGROUPEMENT
JU JITSU

20h30 - 22h00
Lieu : BRÉTIGNY

MERCREDI 09

REGROUPEMENT
JU JITSU

20h30 - 22h00
Lieu : BRÉTIGNY

JEUDI 07

REGROUPEMENT
JU JITSU

20h30 - 22h00
Lieu : BRÉTIGNY

SAM 08 et DIM 09

STAGE
JU JITSU

Lieu : BRÉTIGNY

SAMEDI 13

REGROUPEMENT
JUDO ADAPTÉ
15h00 - 16h30

Lieu : BRÉTIGNY

SAMEDI 05

REGROUPEMENT
JUDO ADAPTÉ
15h00 - 16h30

Lieu : BRÉTIGNY

SAMEDI 07

REGROUPEMENT
JUDO ADAPTÉ
15h00 - 16h30

Lieu : BRÉTIGNY

LUN 14, MAR 15, MER 16

STAGE IDF

MINIMES/CADETS/JUNIORS

Lieu : Halle Carpentier

PARIS

SAMEDI 09
STAGE ESSONNE

FORMATION CONTINUE
DU CORPS ARBITRAL

9h30 - 11h30
Lieu : BRÉTIGNY

SAMEDI 18

FORMATION
QUALIFICATION FEDERALE
stagiaires inscrits en formation

9h00 - 17h00

Lieu : BRÉTIGNY

SAMEDI 15

FORMATION
QUALIFICATION FEDERALE
stagiaires inscrits en formation

9h00 - 12h00

Lieu : BRÉTIGNY

SAMEDI 09

FORMATION
QUALIFICATION FEDERALE
stagiaires inscrits en formation

9h00 - 12h00

Lieu : BRÉTIGNY

SAMEDI 13

ECOLE D'ARBITRAGE
ET STAGE UV1
13h30 - 15h00

Lieu : BRÉTIGNY

JUIN

SAMEDI 11

ECOLE D'ARBITRAGE
ET STAGE UV1
13h30 - 15h00

Lieu : BRÉTIGNY

SAMEDI 12

ECOLE D'ARBITRAGE
ET STAGE UV1
13h30 - 15h00

Lieu : BRÉTIGNY

SAMEDI 02

ECOLE D'ARBITRAGE
ET STAGE UV1
13h30 - 15h00

Lieu : BRÉTIGNY

SAMEDI 04

FORMATION
QUALIFICATION FEDERALE
stagiaires inscrits en formation

9h00 - 12h00

Lieu : BRÉTIGNY

SAMEDI 05

FORMATION
QUALIFICATION FEDERALE
stagiaires inscrits en formation

9h00 - 12h00

Lieu : BRÉTIGNY

SAMEDI 05

FORMATION
QUALIFICATION FEDERALE
stagiaires inscrits en formation

9h00 - 12h00

Lieu : BRÉTIGNY

SAMEDI 02

FORMATION
QUALIFICATION FEDERALE
stagiaires inscrits en formation

9h00 - 12h00

Lieu : BRÉTIGNY

SAMEDI 07

FORMATION
QUALIFICATION FEDERALE
stagiaires inscrits en formation

13h30-16h30

Lieu : BRÉTIGNY

SAMEDI 11

FORMATION
QUALIFICATION FEDERALE
stagiaires inscrits en formation

9h00-12h00

Lieu : BRÉTIGNY

MINIMES

Ouvert à tous, Masculins et Féminines, à partir de la ceinture orange. Obligatoire pour les membres
du groupe Essonne.

Mercredi 17 novembre
Mercredi 12 janvier
Mercredi 09 février
Mercredi 16 mars
Mercredi 06 avril
Mercredi 11 mai

19h00-20h30
DOJO Régional
de BRETIGNY

CADETS/JUNIORS/SENIORS

Ouvert à tous, Masculins et Féminines, à partir de la ceinture marron.

Mercredi 17 novembre
Mercredi 12 janvier
Mercredi 09 février
Mercredi 16 mars
Mercredi 06 avril
Mercredi 11 mai

20h30-22h00
DOJO Régional
de BRETIGNY

ENTRAÎNEMENTS VÉTÉRANS + 30ans

Ouvert à tous, Masculins et Féminines, à partir de la ceinture verte.

Mercredi 29 septembre
Mercredi 17 novembre
Mercredi 19 janvier
Mercredi 09 mars
Mercredi 06 avril

20h30-22h00
DOJO Régional
de BRETIGNY

REGROUPEMENTS SPORTIFS

S T A G E S

Samedi 20 Novembre NAGE NO KATA et GONOSEN NO KATA

Samedi 22 Janvier KIME NO KATA et KATAME NO KATA

Samedi 05 Février KATAME NO KATA et GOSHIN JITSU

Samedi 05 Mars GOSHIN JITSU et JUNO KATA

THEMES DES STAGES ENSEIGNANTS ET CEINTURES NOIRES



InstitutduJudo
21-25AvenuedelaPortedeChâtillon
75014PARIS

Tél:0140521616

InstitutduJudo
21-25AvenuedelaPortedeChâtillon
75014PARIS

Tél:0145410570

OCTOBRENOVEMBREDECEMBREJANVIERFEVRIERMARSAVRILMAIJUIN

SAMEDI09
ESSONNE

COUPECADET(TE)S
DERENTREE

Masc-46-50-55-60:13h30-14h15
TtesFéminines:14h15-15h00

Masc-66-73-81-90+90:15h30-16h00

Lieu:BRÉTIGNY

DIMANCHE10
COUPED'AUTOMNE

MINIMES
Masc:-34-38-42-46-50:8h30-9h30

Masc.-55-60-66-73+73:11h00-12h00
TtesFém:12h30-13h30

Lieu:BRÉTIGNY

SAM16etDIM17

FRANCE
CHAMPIONNAT
2èmeDIVISION

Lieu:PARIS

DIMANCHE07
COUPED'HIVER

MINIMES
Masc-34-38-42-46-50:8h30-9h30
Masc-55-60-66-73+73:11h00-12h00

TtesFéminines:12h30-13h30

Lieu:BRÉTIGNY

SAMEDI06
ESSONNE

CHPT/EQUIPES
CADETS

pesées:13h30-14h15

Lieu:BRÉTIGNY

SAMEDI06
ESSONNE

CHPT/EQUIPES
JUNIORS

pesées:13h30-14h15

Lieu:BRÉTIGNY

SAMEDI27
ESSONNE

CHPT/EQUIPES
2èmeDIVISION

Pesées:8h30-9h15

Lieu:BRÉTIGNY

SAM20etDIM21
DISTRICTS1
BENJAMINS

Sud:samediaprès-midi
Ouest:dimanchematin

Est:dimancheaprès-midi
Lieu:BRÉTIGNY

DIMANCHE23

TOURNOIESSONNE
MINIMES

Horairesàprécisersurcirculaire

Lieu:
SteGENEVIEVEDESBOIS

DIMANCHE30
ESSONNE

CHAMPIONNATJUNIORS
Masc-55-60-66:8h30-9h15

Masc-73-81-90-100+100:10h15-11h00

Lieu:BRÉTIGNY

SAM13etDIM14

FRANCE
CHAMPIONNATINDIV.

1èreDIVISION

Lieu:PARIS

SAMEDI02

COUPEKATAIDF

Lieu:BRÉTIGNY

DIMANCHE05
ESSONNE

CHAMPIONNAT1CADET(TE)S
Masc-46-50-55-60:8h30-9h15

TtesFém:9h15-10h00
Masc-66-73-81-90+90:

10h30-11h15

Lieu:BRÉTIGNY

DIMANCHE12

COMPETITIONDE
GRADE

1er,2e,3edan
et4edanNational

Inscriptionparinternet

Lieu:BRÉTIGNY

SAM19etDIM20

DISTRICTS3
BENJAMINS

EST:Samediaprès-midi
SUD:Dimanchematin

OUEST:Dimancheaprès-midi

Lieu:BRÉTIGNY

SAM15etDIM16
DISTRICTS2
BENJAMINS

OUEST:Samediaprès-midi
EST:Dimanchematin

SUD:Dimancheaprès-midi
Lieu:BRÉTIGNY

SAMEDI04
CEINTURESDECOULEURS

JUNIORSETSENIORS
Masc-55-60-66-73:13h30-14h30
Masc-81-90-100+100etttesFém:

15h00-16h00

Lieu:BRÉTIGNY

SAMEDI29
ESSONNE

KATA
Inscriptionparinternet

Contrôlepasseport:14h30-15h00
Examenàpartirde15h00

Lieu:BRÉTIGNY

SAMEDI11
ESSONNE

KATA
Inscriptionparinternet

Contrôlepasseport:14h30-15h00
Examenàpartirde15h00

Lieu:BRÉTIGNY

SAMEDI02
ESSONNE

KATA
Inscriptionparinternet

Contrôlepasseport:13h30-14h00
Examenàpartirde14h00

Lieu:BRÉTIGNY

DIMANCHE06
ESSONNE

COMPETITIONdeGRADE
Inscriptionparinternet

Lieu:BRÉTIGNY

DIMANCHE29
ESSONNE

COUPEDESENTREPRISES
Pesées8h30-9h15

Lieu:BRÉTIGNY

SAMEDI22
ESSONNE

CEREMONIEVOEUX:14h30

COUPET.C.CN:
Inscriptions13h30-14h15

Lieu:BRÉTIGNY

SAMEDI08
FRANCE

CHPT/EQUIPES
JUNIORS

Lieu:PARIS

DIMANCHE09
FRANCE

CHPT/EQUIPES
CADETS

Lieu:PARIS

SAM05etDIM06

GRANDCHELEM
TOURNOI

dePARIS-IDF

Lieu:PARISBERCY

DIMANCHE24

TOURNOIDEL'AJ91

Lieu:MASSY

SAMEDI15

KAGAMIBIRAKI
CEREMONIEDESVŒUX

NATIONALE

Lieu:InJPARIS

SAMEDI05
COUPEDEPRINTEMPS

MINIMES
Masc-34-38-42-46-50:13h30-14h15
Masc-55-60-66-73+73:15h45-16h30

TtesFéminines:17h00-17h45

Lieu:BRÉTIGNY

SAMEDI12

1/2FINALE
CHPTDEFRANCE

CADET(TE)S

Lieu:InJPARIS

SAMEDI07

1/2FINALE
CHPTDEFRANCE

2èmeDIVISION

Lieu:PARIS

SAMEDI12

1/2FINALE
CHPTDEFRANCE

CADET(TE)S

Lieu:InJPARIS

SAMEDI26
ESSONNE

CHAMPIONNAT2CADET(TE)S
Masc-46-50-55-60:13h30-14h15

TtesFém:14h15-15h00
Masc-66-73-81-90+90:

15h30-16h00

Lieu:BRÉTIGNY

DIMANCHE27
ESSONNE

CHPT12eDIVISION
TtesFém:8h30-9h15

Masc-60-66-73:9h30-10h15
Masc-81-90-100+100:

11h15-12h00
Lieu:BRÉTIGNY

SAMEDI21
ESSONNE

CHPT22eDIVISION
TtesFém:13h30-14h15

Masc-60-66-73:14h30-15h15
Masc-81-90-100+100:

16h15-17h00
Lieu:BRÉTIGNY

DIMANCHE13

1/2FINALE
CHPTDEFRANCE

JUNIORS

Lieu:InJPARIS

SAM09etDIM10

FRANCE

CHAMPIONNATJUNIORS

Lieu:PARIS

SAM02etDIM03

FRANCE
CHPTCADET(TE)S

Lieu:PARIS

SAM21etDIM22

ILE-DE-FRANCE

COUPEMINIMES

Lieu:InJPARIS

SAMEDI11

TOURNOIREGIONAL
JUDOADAPTE

Lieu:ATHIS-MONS

SAMEDI14
ESSONNE

EQUIPES3èmeDIVISION
Pesées:8h30-9h15

Lieu:BRÉTIGNY

DIMANCHE15
ESSONNE

CRITERIUMBENJAMINSet
CoupeduJeuneArbitreMinimes

Masc.-27-30-34-38:8h30-9h15
Masc-42-46-50-55-60-66+66:

10h30-11h15
TtesFéminines:14h15-15h00

Lieu:StMICHEL/ORGE

SAMEDI30
ESSONNECOUPEMINIMES

etCoupeduJeuneArbitre
Cadet(te)s

Masc.-34-38-42-46-50:8h30-9h15
Masc.-55-60-66-73+73:10h45-11h30

TtesFéminines:12h00-12h45
Lieu:BRÉTIGNY

SAM11ouDIM12

FRANCE

CHPT/EQUIPES
1èreDIVISION

Lieu:PARIS

DIMANCHE13

OPENIDFNEWAZA
JUDO-JU-JITSU

dit"brésilien"
(voircirculaire)

Lieu:BRÉTIGNY

DIMANCHE13

CHAMPIONNAT
IDFESTetOUEST

JUNIORSFEMININES

Lieu:InJPARIS

DIMANCHE12
ESSONNE

COMPETITIONdeGRADE
Inscriptionparinternet

Lieu:BRÉTIGNY

DIMANCHE05
ESSONNE

CHALLENGE
“CharlesBAILO”

paréquipes
Pesées:8h30-9h00

Lieu:BRÉTIGNY

SAMEDI11
ESSONNE

KATA
Inscriptionparinternet

Contrôlepasseport:
13h30-14h00

Examenàpartirde14h00

Lieu:BRÉTIGNY

SAM26etDIM27

FRANCE
CHPT/EQUIPES
2èmeDIVISION

Lieu:PARIS

SAM04etDIM05
FRANCE

SAMEDI04
COUPECADET(TE)S

DIMANCHE05
CRITERIUMCADET(TE)S

Lieu:CLERMONT-FERRAND

SAM04etDIM05

CHAMPIONNATDE
FRANCE
JU-JITSU

Lieu:àdéterminer

SAM18etDIM19

COUPEDEFRANCE
3èmeDIVISION

MasculinsetFéminines

Lieu:PARIS

SAM18etDIM19

FRANCE
COUPEDESENTREPRISES

Lieu:PARIS

OCTOBRE
2011

SAM15etDIM16

FRANCE
CHAMPIONNAT
2èmeDIVISION

Lieu:PARIS

COMPÉTITIONS

DISTRICTS

DEPARTEMENT

INTERREGION

NATIONAL

MANIFESTATIONS
EXCEPTIONNELLES

VACANCESSCOLAIRES

Toussaint23Oct-03Nov
Noël18Déc-02Jan
Hiver12Fév-27Fév
Printemps09Avril-25Avril
Eté02Juil-04Sept


