SEPTEMBRE

SAMEDI 18

FORMATION
QUALIFICATION FEDERALE
stagiaires inscrits en formation

9h00 - 17h00
Lieu : BRETIGNY

SAMEDI 18
ESSONNE

STAGE ENSEIGNANTS
et DIRIGEANTS

9h00 - 17h00
Lieu : BRETIGNY

du groupe Essonne.

Mercredi 17 novembre
Mercredi 12 janvier
Mercredi 09 février
Mercredi 16 mars
Mercredi 06 avril
Mercredi 11 mai

Mercredi 17 novembre
Mercredi 12 janvier
Mercredi 09 février
Mercredi 16 mars
Mercredi 06 avril
Mercredi 11 mai

OBRE

SAMEDI 09

FORMATION
QUALIFICATION FEDERALE

NOVEMBRE

Im

stagiaires inscrits en formation
9h00 - 12h00
Lieu : BRETIGNY

SAMEDI 13
REGROUPEMENT
JUDO ADAPTE
15h00 - 16h30
Lieu : BRETIGNY

JEUDI 21 SAMEDI 20
STAGE ENSEIGNANTS
REGROUPEMENT et CEINTURES NOIRES
JUJITSU HE
20h30 - 22h00 9h30 - 11h30

Lieu : BRETIGNY Lieu : BRETIGNY

REGROUPEMENTS SPORTIFS ——

Ouvert a tous, Masculins et Féminines, a partir de la ceinture orange. Obligatoire pour les membres

DO0JO Régional

19h00-20h30 de BRETIGNY

CADETS/JUNIORS/SENIORS

Ouvert & tous, Masculins et Féminines, 3 partir de la ceinture marron.

DO0JO Régional
de BRETIGNY

20h30-22h00

T

SAMEDI 04

FORMATION
QUALIFICATION FEDERALE

stagiaires inscrits en formation
9h00 - 12h00
Lieu : BRETIGNY

SAMEDI 11

PREPARATION CANDIDATS

EXAMENS KATA et UV
EXPRESSION TECHNIQUE
10h00-11h30
Lieu : BRETIGNY

A

SAM 08 et DIM 09

STAGE
JuJiTsu

Lieu : BRETIGNY

SAMEDI 15

FORMATION
QUALIFICATION FEDERALE

stagiaires inscrits en formation
9h00 - 12h00
Lieu : BRETIGNY

JEUDI 20
REGROUPEMENT
JUJITSU
20h30 - 22h00
Lieu : BRETIGNY

SAMEDI 22

STAGE ENSEIGNANTS
et CEINTURES NOIRES
Kata
9h30 - 11h30

Lieu : BRETIGNY

SAMEDI 29
PREPARATION CANDIDATS
EXAMENS KATA et UV
EXPRESSION TECHNIQUE
10h00-11h30
Lieu : BRETIGNY

DECEMBRE NVIER FEVRIER

SAMEDI 05

FORMATION
QUALIFICATION FEDERALE
stagiaires inscrits en formation
9h00 - 12h00

Lieu : BRETIGNY

SAMEDI 05

STAGE ENSEIGNANTS
et CEINTURES NOIRES
Kata
9h30 - 11h30

Lieu : BRETIGNY

SAMEDI 05
REGROUPEMENT
JUDO ADAPTE
15h00 - 16h30
Lieu : BRETIGNY

LUN 14, MAR 15, MER 16
STAGE IDF
MINIMES/CADETS/JUNIORS
Lieu : Halle Carpentier
PARIS

SAMEDI 02

SAMEDI 05

SAMEDI 07

FORMATION
QUALIFICATION FEDERALE
stagiaires inscrits en formation
9h00 - 12h00

Lieu : BRETIGNY

FORMATION
QUALIFICATION FEDERALE
stagiaires inscrits en formation

9h00 - 12h00
Lieu : BRETIGNY

FORMATION
QUALIFICATION FEDERALE
stagiaires inscrits en formation
13h30-16h30

Lieu : BRETIGNY

SAMEDI 05 SAMEDI 02 SAMEDI 07
STAGE ENSEIGNANTS  PREPARATION CANDIDATS
et CEINTURES NOIRES EXAMENS KATA et UV R T
Kata EXPRESSION TECHNIQUE
9h30 - 11h30 10h00-11h30 15h00 - 16h30

Lieu : BRETIGNY Lieu : BRETIGNY Lieu : BRETIGNY

MERCREDI 09

REGROUPEMENT
JuJITSU

20h30 - 22h00
Lieu : BRETIGNY

JEUDI 07

REGROUPEMENT
JUJITSU

20h30 - 22h00
Lieu : BRETIGNY

JUIN

SAMEDI 11

FORMATION
QUALIFICATION FEDERALE

stagiaires inscrits en formation

9h00-12h00
Lieu : BRETIGNY

SAMEDI 11

PREPARATION CANDIDATS
EXAMENS KATA et UV
EXPRESSION TECHNIQUE

10h00-11h30
Lieu : BRETIGNY

ENTRAINEMENTS VETERANS + 30ans

THEMES DES STAGES ENSEIGNANTS ET CEINTURES NOIRES

Ouvert a tous, Masculins et Féminines, a partir de la ceinture verte.

Samedi 20 Novembre NAGE NO KATA et GONOSEN NO KATA

Mercredi 29 septembre
Mercredi 17 novembre
Mercredi 19 janvier
Mercredi 09 mars
Mercredi 06 avril

DO0JO Régional

20h30-22h00 de BRETIGNY
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Samedi 22
Samedi 05
Samedi 05

Janvier
Février
Mars

KIME NO KATA et KATAME NO KATA
KATAME NO KATA et GOSHIN JITSU
GOSHIN JITSU et JUNO KATA
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