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MOTE DE L'EDITEUR

la réédition du ‘best seller” du jude francais
s'imposait, Convenait-il de la modifier en le remaniant 2

Pour avoir une opinion autorisée, un sondage trés
sérieux a été effectué auprés des judokas de tous
grades.

Une trés forte majorité I'a demondé dans sa forme
originale.

Respectant ce désir “MA METHODE DE JUDO"
édition 1980 est présentée comme le manuscrit authen-
tiqgue sous une couverture rénovée.



AVANT - PROPOS

Choque nation posséde ses coutumes qui la caroc-
térisent, des manigres de vivre qui lui sont person-
nelles,

Le Japon, par exemple, a des coutumes fort diffé-
rentes de celles des pays européens, et c'est ou sein
de cette ambiance joponaise si particuliére que naquit
et grandit le JUDO.

Implanter tout bonnement ce Judo en Europe, le
faire croitre et prospérer, en suivant pas @ pas les
principes d'enseignement joponais sons les transposer,
ni les adapter & la mentalité occidentale, c'était s'ex-
poser & des mécomptes graves.

|'ai eu l'occasion de parcourir de nombreux pays.
Au cours de ces voyages, |‘ai maintes fois pu cons-
tater que le Judo que I'on enseignait n'était pos adapté
au milieu, et se trouvait en quelque sorte dépaysé,
déracing,

Ce n'était pas le Judo qui avait tort, ni les hommes
qui n‘avaient pas de dispositions favorables.

C'était la méthode d'enseignement gqui n'était pas
appropride,

C'est la raison pour laguelle j'ai créé une me-
thode de Judo destinée aux Européens, la METHODE
KAWAISHI, "

Cette méthode, qui est celle du Judo frangais, a
déjd connu un grand succés. Elle est maintenant ensei-
gnée et se développe dans différents pays d'Europe.
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Son but est de faire connaitre dons son ensemble
le |ude japonais d'origine, car actuellement, au Jopon,
le Judo a di laisser de c6té bon nombre de prises
considérées comme dangereuses, parce qu'exécutées
& |"encontre de Vesprit véritable du Jude.

Mais il convient, d'autre part, de ne pas perdre de
vue que le Judo joponais est monté tout seul, en se
dégagean* de l'ancien Jiu-Jitsu,

fci, e Judo doit se développer, dernier venu, parmi
d'outres sports de combat qui conngissent déja leur
maturité comme la boxe ou la lutte.

Toutes ces différences d'erigine, de milieu, de men-
talité, d'ambionce et de woisinage sont autant de
raisons qui ont imposé & ma méthade de Judo des
différences de forme ovec celle qui est pratiquée au
Japon.,

Mais — et ceci est essentiel — Fesprit fondgmental
reste inchangé.

Ce petit livre est donc un aide-mémeoire complet des
mouvements fondomentaux de ma Méthode de |udo.

Il les indique dans leur ordre rigoureux et dans leur
exécution-type.

Ainsi est-il le complément heureux de l'enseigne-
ment donné dans les clubs, en méme temps que la
garantie de la connaissance parfaite de ma Méthode.

Mais son but est uniquement de fournir une base
de travail théorigue jusqu'ou Dan, non de se sub-
stituer & lo direction technique du professeur,

L'extcution de chaque prise est indiquée stricte-
ment, c’'est-a-dire dans la forme la plus cencise en
méme temps que la plus détaillée possible, en attirant
"attention sur tous les points essentiels — positions,
déséquilibres, contacts —, mais sans gucune indica-
tions d'enchainement, de maniére de résister ou d'es-
quiver, ni de contre-prise, ces questions faisant |'objet,
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& partir de la ceinture noire, de mon enseignement
au Collége, et supposant la parfaite tonnaissance
préalable de tous les fondamentaux,

Et maintenant quelques caonseils :

Apprenez bien & fond tous ces mouvements, Etu-
diez-en soigneusement tous les détails. Cn ne connait
jomais assez la technique. Et puis surtout au Dojo
entrainez-vous avec becucoup de conscience, avec
sérieux, avec courage.

Cherchez a attaguer le plus vite possible. Pratiquez
beaucoup le Randaori.

Au bout d'un certain temps, vous vous sentirez de
la facilité et du godt pour un ou deux mouvements.

Travaillez-les alors tout particuliérement sur tous
les adversaires possibles, essayez constamment de les
améliorer, et vous finirez par y parvenir. Ce qu'il faut,
c'est continuer.
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AVERTISSEMENT

Simple mode d'emploi : les poges qui suivent se composent
de dessins et de textes.

— Le texte est le plus succinct et le plus impersonnel possible.

Les diverses phoses des mouvements sont expliquédes séparé-
ment par parggraphes.

Chague technique est simplement décomposée en :
TSUKURI = déséquilibre
et KAKE - projection

- Les dessins sont gussi nombreux qu'il em o paru besoin
pour la bonne compréhension cdes prises, mais pas plus, cest-d-
dire que parfois, pour certaines tramsitions ou projections, on a
indirectement fait appel & l'imagination réfléchie du lecteur qui
se substituera au crayon du dessingteur.

— 5ur ges dessing, les mouvements sont indiqués par des
fléches pointillées, les points d'apolication des forces ou les points
essentiels de position par des fléches en trait plein, les contacts
par des pointillés gres.

Les oxes de déséquilibre des projections somt marqués en trait
plein,

Pour chagque mouvement, tonl debout qu'ou sol, il est bien
entendu que ' TORI ™ et " UKE® sont respectivement celui qui
exboute et celul qui subit,
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TRES

QUELQUES

BREVES INDICATIONS

sur la PRONONCIATION
des mots joponais

que le lecteur est appelé

a rencontrer dans ce livre

Le “e" se prononce

le "u" et le "w"

JluI"l

10

"
L

an

L

le “g

T T

i, "oi

i i
L}

!I‘Ih

Ainsi, UKE se dit

NACE
WAZA
HISHIGI
TAI
DAN

»

»

]

rErry

=fF L

Pgi . “ai"’,

i i

&,
“ou'"
I"wlf‘
Yai*,
rfmid enn 1

“ouks™,
“"ﬂ !li‘
”QLH:IZE",
"hid"iﬂul“.
"tai"
llhmll'.

etc.



PREMIERE PARTIE

TECHNIQUE DU JUDO DEBOUT

SHISEl : Les Positions.
UKEMI : Les Brise-Chutes,
KUMI-KATA : La Garde

KUZUSHI : Les Déséquilibres,

NAGE-WAZA : PROJECTIONS

ASHI-WAZA : Lancements de jambe (15}).
KOSHI-WAZA : Lancements de Hanche (15).
KATA-WAZA : Lancements d'Epoule (6).
TE-WAZA : Lancemen:s de Bras (9).

SUTEMI-WAZA : Sacrifices (15).



SHISEI

LES POSITIONS

DEBOUT



- SHIZENTAI
POSITION MATURELLE

Les Pieds sont sensiblement
cote-a-cite, et les Jambes
|égérement écartées.

Pour résister dons cette
position, controcter les ab-
domingoux.

MIGI-SHIZEMTAI /
FOSITION MWATURELLE
DROITE }
o

Le Pied Droit se trouve }i .\T—
plus ouw moins en avant. —’P
-
__..f

). 5 HIDARI-SHIZENTAI
i SR M POSITION MATURELLE
¥ T § Al GAUCHE
’ ",_r.-— . . Le Pied Gouche en ovant.

SHISEl veut dire POSTURE, et TAl signifie le CORPS. La tra-
duction du composé pourroit étre PATTITUDE, ce aqui impligue
a la fols : équlilibre, self-contrdle et diécontraction,

En JUDO, raideur et contraction sont néfastes parce gu'elles
troduisent
— un manque de confiance en soi;

— une résistance préconcue, done unilatérale, et qui ne vaut qu'd

Pencontre de certaines attogues seulement ;

— une impossibilité de s'cdapter ropidement @ la moniére de
combattre de l'edversaire, et de lui imposer la sienne ;

— une grande difficulté pour attoquer sai-méme, de fagon rapide
et voriee, donc efficace.
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UKEMI

LES BRISE-CHUTES



Chute Arriére

Il vy o dans le mot UKEMI lidée de se défendre en tombant.

Drobord appréndre 4 bien tomber, sons appréhension, foire de
trés nombreuses chutes, On ne peut quensuite seulement com-
mencer & progresser vraiment en JUDO,

I faut chercher & rester le plus souple possible, et décontrocté
pour "’ tourner rond .

On frappe le sol pour éliminer les vibrations provoquées dons
le corps par la chute, Sur un sol dur, rouler seulement *' en boule






KUMI-KATA

LA GARDE




KUMI-KATA : LA GARDE NORMALE
DE JUDO DEBOUT

— ¢'est-d-dire lo prise de mains sur le kimona de I'adversaire —
est la suivante : la main droite saisit e revers gauche de Fodwer-
saira et la maoin gauche saisit lo foce externe, supérieure ou infié
risure de lo manche droite.

E

\ =
A
v

e

En géndral, la prise se foit plus hout pour les déséquilibres AV
et AR et plis bos pour les déséquilibres latdraux, Dans e dernier
cas, la main gui “enroule’” Vadversaire por Fextériewr — et
c'est le plus souvent la main gauche, puisgue les projections &
droite socnt les plus fréquentes -~ o avontoge & “gogner une
articulation”, outrement dit & descendre au-dessous du coude,
car elle profite ainsi d'un bras de levier supplémentaire gue i
fournit Vodversaire lui-méme,

Dallleurs, chaque protiquont ocguiert plus ou moing consciem-
ment aprés un certain temps, une fagon personnelle de salsic o
kimona.

L'essentiel est gue cette prise soit suffisomment décantroctée,
cor les poignets constituent de wéritobles antennes, qui transmet -
tent les sensotions qu'ils éprouvent et permettent alnsi de déceler
les intentions de votre adveérsaire, meis risguent égolement de
trahir les witres.
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[ joule maniére, pour chaque projection, il est bon d'étudier
I86 pikees qui paroissent le mieux odoptées d'une part 4 o pro-
|etisn aile-méme, et d'outre park a celui qui Pexécute.

Il sst bon oussi de travaitler ce qu'on appelle les changements
gorde, mais ceci ne peuat se faire avec quelgue profit, quiou
i d'un temps déja assez long de pratigue, et lorsquion posséde
punwenablement la  technigque des mouvements fondomentoux

enduunds avec fa garde marmale.

Par conséquent, bien FAIRE ATTENTION que les
" prises " sur le kimeno de l'odversgire peuvent
vildérablement fovoriser ou contrarier 'exécu-

Vo des mouvements.
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KUZUSHI

LES DESEQUILIBRES

REMARQUE :

Provoquer, Maintenir ou Am-
plifier un Déséquilibre, résulte
essentiellement de l'action des

poignets et des abdeminaux.



Déséquilibre avant Déséquilibre arridre

4

...

\
¢
3
4

Déséquilibre latéral
a droite 4 gauche
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Déséquilibre avant
a droite a gauche

Désequilibre arriégre
a droite a gauche
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NAGE-WAZA

LES PROJECTIONS

BUT DE CETTE TECHNIQUE

Projeter nettement |'adversaire sur le dos (ce qui

uet compté *' Point ™),

Une telle projection refiete en effet un avantoge
momentané suffisont pour qu’il soit décisif si le
tombat était réel : — soit parce que la seule chute
sur un sol dur suffirait ; — soit parce qu'immeédia-
ftement suivrait ou sol une ¢lé ou une strangulotion

Wul concluerait le débat,



Wk -

HT

I, — ASHI-WAZA

{15 Mouvements de Jambe)

0-SOTO-GARI, Crand Fouchage Extérieur. .
DE-ASHI-BARAI, Boloyage du Pied Avancé.
HIZA-GURUMA, Enroulement du Genou. .
KO-50TO-CAKE, Petit Accrochoge Extérieur
0-UCHI-GARI, Grand Fouchage Intérieur. .
KO-UCHI-GARI, Petit Fouchoge intérieur. .
OKURI-ASHI-BARAI, Eolayage du Pied Lancé

O-50TO-GURUMA, Crond Enroulement Ex-
térieur

. 0-50TOQ- OTOSHI Grqnde Projection Exté-

FIBUFE . . e e
KO-S0TO-GARI, Petit Fouchage Extérieur. .

SASAE-TSURI-KOMI-ASHI, EBlocage de la
Jambe tirée en soulevant..............

. HARAI-TSURI-KOMI-ASHI, EQ’GWJQE de la

Jambe tirée en soulevant. PR

. SOTO-GAKE, Accrochage Extérle'ur . e o
1, KO-UCHI-MAKKOMI, Fetit Enroulement in-

Périeur ...l oa. e B F s 4
ASHI-GURUMA,, Enrculement des Jambes. .

Poges

3o
32
33
34
35
36
a7

43

45

45
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TSUKURI®*/UKE — est
en train d'ovancer le pied
droit  (position migi-shi-
ental), solt parce qu'il
s déploce de Mi-méme
dons ce sens, soit porce
que  TORI efectue une
traction du bras gauche en
latéral orriére, — ou bien
est en position droite, (shi-
zen-hentail, clest-d-dire
les deux pieds sur la méme
ligne, -— ou enfin recule
son pied pauche.

TORI avance sa jornmbe
gouche, le corps penché en
avant & gouche, en hous-
sgnt fortement le bras droit,
en opéront une fraction
vers le bas & l'oide de son
bres gouche, et en blo-
quant ainsl UKE trés net-
tement en arriére sur 50
jombe gouche.




KAKE/ TORI, toujours In-
cliné en avant, appuyé sur
sa jambe gouche [égére-
ment pliée, balance alors
fortement mais en  sou-
plesse sa  jombe droite
pliée gqui balaie, fouche
littéralement la jambae droi-
te d'UKE, un temps Infime
avant que tout le poids de
son corps ne solt porté
dessus. — La  projection
s'effectue groce a une lé-
gére rotation du buste de
TORI vers sa gouche, son
bras droit soulevant tou-
jours UKE en [otéral gou-

che arriére.

* REMARGQUE : TSUKUR| signifie; construire, Clest donc la fogon de
wavoquer le déséquilibre, d'amener la projection

KAKE weut dire exdcuter, occomplir, réoliser ;

UKE signifie recevair, dome subir;

TOR| weut dire saigir, dong ottaquer.

Dans Pexpiication de toutes les projections qui vont suivre, TSUKURI et
FAKE seront désignés em abrégé par les T/ et K/

il



'2° LANCEMENT DE JAMBE
DE-ASHI-BARAI

iBalk

N

du plad

T/UKE -— avance Ila
jambe draite, soit de son
propre gré, soit sous "effe:
d'ure troction du  bros
gauche de TORI ;

— ou jambe droite déja
avancée (migi - shizenra|
mais son poids principale
ment swr la jombe arrié
re;
- ou, partant de lo
position normaole, les deux
pieds sur lo mlme ligne
Ishizan-hantai), et recu-
lant la pied gouche,

La premidre opportunité
est lo plus “'wraie”, la
ptus conforme & |'esprit du
moyvement, la plus =ffi-
coce, et correspond au vé-
ritable TSUKLURI.

K/TORI, pied droit sen-
siblement dans Paxe du dé-
plocement d'UKE, place
elers la plonte de son pied
gouche un peu au-dessus
et en arridre de la cheville
droite d'UKE, et bolaie la-
térglement vers o droite,
en continuant la traction
amorcée par son bras gou-
che et en soulevant |'épau-
le gauche dUKE avec son
poignet droit.



3" LANCEMENT DE JAMBE
HIZA-GURUMA

{Enroulamant du genou)

T/UKE — Jambe droite
en arrigre, c'est-d-dire en
déséquilibre  lotéral  droit
avant.

Pour lomener ou I
mgintenir dans cette posi-
tion, le réle des poignets
de TORI est essentiel © feur
agction conjuguée doit ten-
dra & déséquilibrer UKE,
téte cn avant, vers ["épaule
gauche de TORI,

TOR! place la plonte de
son  pied gouche &ontre
la face externe du genou
decit d'UKE, et un peu
au-dessous.

Sa jembe droite est flé-
chie, sa jambe gauche ten-
due, mais sans raideur ex-
cessive {le mouvement est
plus un enroulement qu'un
blecoge! . TORI se trouve
donc en léger déséquilibre

arriére.

K/TORI| effectue de ses
deux bras une traction con-
tinue en haussant, grice &
ses poignets, UKE sur les
pointes de pieds ; quand le
déséquilibre est suffisam=
ment net, il tronsforme sa
traction paralléle en roto-
tion et tire UKE de son
tras gauche vers le bas, en
accompagnont de son bras
# drait.
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4" LANCEMENT DE JAMBE

KO-SOTO-GAKE
[Petit sccrochogs exhirieur)

T/UKE en position normale droite, les deux pieds sensiblemen

sur lo méme ligne,

TORI, d'un mouvement conjugué en " crochet ™ de ses poi
gnets, hausse légirerment UKE en déséquilibre avant, de fogor

34

qu'il ait le poids du cor

sur les orteils, En mém:
temps, il avance son pie

droit, et le ploce sur l'ax:
médion par rapport ous
pieds d'UKE, ou méme o
gauche de cet axe, et cro
chite de sa jambe gouchs
la jombe droite d'UKE, par
Fextérieur, de fogon que
les creux poplitds des ge
noux s’ imbriguent 1'un darg
l'autre,

ATTENTION : TORI
doit écarter suffisarmment
tes jombes et éviter de
frapper du talonm gouche e
tendon d'Achille d'UKE.

K/TORl pousse alors
UKE de tout son corps, en
conservant le contact ave
le ventre et ne tendant se
bras que lorsque le diu

uilibre est suffisant. ||
littéralement asseon
UKE sur son mollet gouche

UKE tombe tronsversale
mlml un peu 4 gouche e

Ay cours du fauchage
la jambe gauche de TOR|
passe devont 3o jom!
droite.



5° LANCEMENT DE JAMBE

0-UCHI-CGARI

[Grend fouchoge mbérisur)

T/Méme pesition de déport que pour le précédent mouvement,
Is UKE a les jambes encore plus écartées — ou bien il avance
fgement la jambe gauche.

TORI place son ped gouche sur Paxe médion par rapport aux
wily d'UKE et perpendiculairement & cet cxe, 1| peut d'oil-
s ropprocher encore Jdavamtage son pied gouche de celul
d'UKE, En méme temps,
il améne JKE contre lui
en le tirant des deux bras,
mais surtout du gauche,
tandis qu'il intredult la
jambe droite tendue, le ta-
lor  frélant le sol, entre
les deux jombes d'UKE —
50 jambe e se plie qu'en-
suite et son genou wvient
se placer derridre le aenou
gauche d'UKE,

COMTACTS : La hanche
droite de TOR! contre |'ob-
domen o'UKE, et les creux
poplités des genoux, ["un
cantre 1'autre.

K/TORI continue le
mouvement de fouchage
latéral et vers le bas ovec
sa jambe droite, em pous-
sant fortement avec tout
8On COfps, surbout vers 53
droite  contre lg  jambe
gouche et son bras drait,
sa hanche droite falsant
pivot.

Le desiquilibre d'UKE
est o'cbord asriére, puis
latéiel pauche.
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6' LANCEMENT DE JAMBE

KO-UCHI-GARI
(Petit fouchogs Intérigur)

T/UKE — les jombes csseg
Py écortées sur le mé-
‘;-,‘l.r',-,..-' me plan ;
:'_":_‘_ “*.’f:.i)_\ — ou la jombe
Tt e S droite avoncée,
4 st -

TORI avance Irds wvite

LA\‘J/\/ J le pied gauche ; il o olors

—— le poids du corps sur lo
> .y \"“-ﬂ jombe gauche.

E:f\:.r/ k K/Au méma instant, il

WL place la plonte de son pled

’\ droit en crocher, derriére

\ p le pled drait d'UKE, qu'il
Iy chosse  lengitudinalement,
- A dans lo dircction des ors
\‘ teils
En méme temps, 1 pous=
s2 trés ropidement et Tris
forternent UKE de ses deux
bres tenduws, les polgnets
en “'porternontegu’’, Sous
levart un peu UKE pour
lui faire dépasser so re-
prise d'équilibre,
L'essentlel, pour TORI,
est la repidité et la simul-
tand|té des mcuvements, et
d'aveir suffisomment avon-
eé o pied gouchs pour
pouwoir  ensuite  pousser
UKE le plus loin possible,
sans avoir & fafre d'outre
pas.

REMARQUE : Cofte

de TORI déermine dem
-b—-— équilibre, mais TORI peut ta

compléter, & la fin du mou-

vement, d'une rofotion ven




7' LANCEMENT DE JAMBE
OKURI-ASHI-BARAI

(Balayage du pled loncé)

T/UKE est en position normele droite.

TORI avance le pied gouche prés du pied droit d'UKE, un peu
en avont & l'extérieur et d'un mouvement du poignet droit fait
avancer UKE du pied gouche.

K/Au moment oli UKE
léve le pied droit pour re-
joindre son pied gouche et
terming son pas, TOR] lan-
ce 53 jombe gouche, lo
plente du pied contre lo
foce externe de la jambe
droite d'UKE, au-dessus de
la cheville.

En méme temps, ses
coudes contre les flancs,
les ghdominaux controctés,
en léger déséquilibre ar-
riére, il tourne ses poignets
par-dessous, de "extérieur
vers Vintérieur, pour blo-
quer les bras d'UKE con-
tre le corps et le soulever,

L'ensemble de ces mou-
vements o pour risultat de
chasser I‘'une contre |'outre
les jombes d"UKE, et de [e
prajeter sur la gouche de
TORI.

REMARQUE : Dans cet-
te projection, comme dons
toutes les projections de
JUDO, le déséquilibre pro-
vient d'un effort des obdo-
minoux de TOR! ; mois
cette observation d'ordre
général est particulidre-
ment évidente dons I'exé-
cution du présent mouve-
ment.
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8° LANCEMENT DE JAMBE

[Gromd gwroulement exbériour)

-3

T/UKE, les pieds sur
méme ligne, le poids
corps réparti sur les
jombes, ou surtout sur
jambe droite.

EEE

TOR| place le pied gau-
che sur le méme axe que
les pieds d'UKE et jette la
jambe droite lotéralement
en Pair, derridgre les jombes
d'UKE.

Il tire fortement wvers sa
gauche le bras drolt d'UKE,
de fogon @ plocer nefte-
ment celui-ei en déséqui-
libre igtéral droit.

A ce moment, lo jombe
droite de TORI blogue les
jambes d'UKE. Les han-
ches droites sont én con-
tact et la poltrine de TORI
appuie fortement contre le
bras, l'époule et le pec-
torol droit d'UKE.

La main droite de TORI
s'‘cppuie de préférence sur
IFépaule gouche d'UKE, ou
niveou de la clovicule, et
le coude droit de TORI est
en contect avec le pecto-
ral gauche d'UKE.



K/ suffit alors & TORI,
pour projeter UKE, de le
balayer avec la jombe droi-
te, en pivotant sur sa joms
be gouche et en faisont
tourner UKE autour de sa
hanche draite.

Le mmouvement est en-
roulé, si bien gu'UKE doir
tomber nettement vers la
gouche de TORI.
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9' LANCEMENT DE |AMBE

[Groide projection extdrigurs)

T/UKE — a les jombes sur
la méme ligne ;
— ou bien la jom-
be droite en avant,
ce qui est plus fon-
damental ;

—ou porfois mb-
me, la jambe droite
en arridre ; maois
dans tous les cos,
Fimportant est que
le poids de son
corps ¢ frouve en
majeure partie sur
cette jombe droite,

TORI ploce son pied
gouche pris du pled droit
d'UKE, mais un peu en
avant.

Il tire de son bros gou-
che le bras drait d'UKE,
vers 'extévieur, de fogon &
amener sa propre &paule
droite ou contoct de
I'époule drofte d'UKE,
flanc droit contre flonc
droit, — et avec les poi-
gnets, fixe UKE sur ses
talons,



K/TORI occroche alors
la jombe droite d'UKE
avec lo sienne, — contact
des craux poplités des ge-
noux — et pousse forte-
ment UKE en arrigre de
tout son corps, en gardant
le contact avec son flanc
droit, sa peitrine et san
épaule drolte, téte penchée

en avont, en prenont tout

son oppui sur so jombe
gouche qu'il tend, et ba-
langant so jombe droite en

arricre, vers le haut.

REMARGUE : fes 17, £+ gt % loncerments de jombe ont des points da
slmilitude. Mais :

— Le I7 st un fouchoge trés rapide et cowrt de la jombe droite
SUKE, avant quielle sait posée, le poids du corps @tont sur loutre; le
déséquilibre ast latéral arriére ;

—— Le 8 est un mouverment o enroulement le long de la jombe droite
de TORI ; le déséquilibre ext latéral ;

— Le % se foit sur o jombe droite Q'UKE qul supporte fe poids du
corps. Il ¥y a plus accrochage gue balayoge preprement dit. Le disbguilibre
est ftris netterrent areie.
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10° LANCEMENT DE JAMBE

KO-S0TO-GARI
[Petit touchage extérieur)

—_— e

T/UKE — les deux pieds
sur la méme ligne ;
— ou la jombe
droite  légérement
en avant, |l poids
du corps  surtout
sur la jombe gou-
che.

TORI avance sa jombe
droite le plus loin possible
a Fextérieur de la jombe
draite d'UKE, de fogon que
son pied droit vienne se
poser dons l'axe des pieds
d'UKE ou derridgre cet axe.

K/TORI place lo plante
de son pled gauche der-
riégre fe talon du pied droit
d'UKE et le¢ fauche dans la




11° LANCEMENT DE JAMBE
SASAE-TSURI-KOMI-ASHI

[Blocage de lao jombs tirie en soulevent)

T/UKE en déséquilibre
letéral avonr droit,

TORI, pied droit en foce
du pied drolt d'UKE, place
la plante de son pied gou-
che contre lo foce externe
de la jambe droite d'UKE,
un peu ou-dessus de lo
chaville.

K/TORI, jombe dmire
plide, améne UKE wers |ui
en le soulevant pour qu'il
reste sur la pointe des
pleds. Il y a contact de
toute sa jombe gouche
jusqu’d la hanche avec la
jombe droite d'UKE,

Lorsque UKE ne repose
plus que sur la painte de
son piad droit, TORI, eon-
tiruont so traction, le foit
tourner autour de so han-
che gouche en folsant pi-
voter d'un seul bloc ses
bras, coudes arrondis lo-
téralement, et son buste.

: A outun moment le pied de TORI ne perd
contact avec la chéville droite &UKE, mais n'y o pm boloyoge, sim-
plerment blacoge.

Le 11* Lancement de Jombe présente une certaine analogie ovec le 3=,
mass Fevwoulerment se fal tout la long de lo jambe gouche de TORI et
hm:clﬂumwmdlmhmm
ast i .

43



12° LANCEMENT DE JAMBE

HARAI-TURI-KOMI-ASHI
(Baloyogs & lo jombs tirde en seulovont]

T/UKE, en déségquilibre
latéral avant droit, jombe
gouche nettement avancée.

TORI ploce son pied
droit le plus pris possible
de lowe des pieds d'UKE,
a Pextirieur ou en avant
du pied gauche de celui-ci,

K/TORI, la jembe droite
fléchie, légirement en dé-
séquilibre arriére, balaie de
sg jombe gouche lo jombe
droite d'UKE, la plante de
son pied gouche venant ou
contact du tibio  droit
d'UKE, ou-dessus de la
cheville,

TOR| occompagne ce
bolovage de sa  jombe,
d'un mouvement des pol-
gnets ot des avant-bras,
analogue & eelui du 7" de
jormbe, mais un peu molns
latéral, en méme temps
qu'il recule I'épaule gou-
che et qu'll hausse "épaule
droite.

REMARGQUE : Ure certoine onalogie entre cefie projection et les 7¢ ot
HD nts de jombe. Mais :

— Le Tv est latérol ef les oxes des piedy FUKE et de TORI, powr
:mw'mmm,mmmmm;
— Le 11% eat un bl

enroulement, pes da o
jambe droite d'UKE, dﬂﬂ:ﬂﬁwﬂﬂ” de TORI, WMWM
st on gérdral un peu moing proche du pied gouche d'UKE,

4+~



Trés gronds similitude
ovec le 4* de jombe.

Mais :

T/UKE se trouve plock
en déséquilibre lotéral
droit trés morqué ou dé-
but du mouvement par
une action appropride des
bras de TOR!, un peu ona-
lopue & celle du 2® lan-
cement de Bras (volr plus
loin). Le bros droit de
TOR! souléve fortement
Fépoule gouche d'UKE
cependant que son bras
gauche tire le bros droit
d'UKE & [Fextérieur ot
vers le bas, de monidre &
fixer le pied droit d'UKE
ou sol et & soulever so
jambe gouche.

K/ Se reporter aux ob-

servations foites & propas

du 4 de jombe, mois lo
projection dalt &tra encore
plus latérale, et le mou-



14" LANCEMENT DE JAMBE
KO-UCHI-MAKKOMI

(Petit enronlement intdérieur)

T.f ﬂppﬂl"lunﬂ" analo-
pue & celle du 6' de Jombe,

TORI avance la jambe
gouche et ploce lo plonte
du pied droit derriére le
talon d'UKE. Mais en
méme femps, et sans |G-
cher de la main gouche lo
manche droite d'UKE, sa
main droite quitte la re-
vers gouche d'UKE pour
soisir s cuisse derridgre le
genou droit.

CONTACTS : Tout le
bras droit de TORI, de
Iépoule au poignet conire
le flanc droir d'UKE er
contre sa culsse deoite par-
dessus.,

Toute la jambe droite
de TORI, de ko hanche &
la cheville, contre la jambe
droite d'UKE, par-dessous.

K/ Ces contacts érablis,
il ne reste plus & TORI, en
détendant sa jombe gouche
d'appui en avant wvers sa
gauche, qu'd pousser UKE
avec son flone droit, de
I'épauvle & la hanche.

ATTENTION : Le dé-
séquilibre est non pas ar=
riére — sginon il y aurait
sutemi, et lao projection
pourrait détre dongereuse
— mais nettement lobéral
dreit. En ec cos, TORI
ne doit pas tomber avec
UKE.




REMARQUE : [ est interdit, en compdtition, de prendre lo ceinture ou
le pantalon de l'odversoire ovant quiune projection solt omorcée, pour
essover de e déplacer uniguersent en force. Mais ces prises ne sont pos

défendues au moment méme o0 'on exécute la projection.
Drmitleurs, il est presque toujours plus focile et plus ropide de prendre

directement la jombe plutdt que le pantalon seulement — oo Lien la taille
plutdt gue de voulair précisément saisic lo ceinture,
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15 LANCEMENT DE JAMBE
ASHI-GURUMA

[Enroulement des jambes)

T/UKE en déséquilibre
ovent.

TOR| ploce le pied gou-
che en owant et & lexté-
rleur du pied goucha
d'UKE.

En méme temps, de son
bras gouche, il ossure ‘e
déséquilibre avant d'UKE,
en tirant sur le bras droit
de celui-ci, soisi de préfé-
rence ou-desscus du cou-
de.

K/TORI pivets sur la
jambe gouche, et 5o jom-
be droite tendue comme
wune barre, wvient bloquer
le jambe droite d"UKE, au
niveau du genou,

Cependant TOR| accen-
tue lo trection de son bras
pour déséguilibrer UKE
d'abord en avont, et l'en-
rouler ensuite sculement
wvery lo gauche.

Par conséquent, le poi-
gnet gauche de TORI deit
rester légpérement plig, of
en avant de I'époule et de
la poitring, jusqu’au mo-
ment ol UKE est projeté.

Le bras droit de TORI
maintient UKE sur les
pointes de pied, et sur-
tout évite qu'il vienne
s‘eppuyer contre le flanc
droit de TORI.
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1" LANCEMENT DE HANCHE

UKI-GOSHI
[Hamche Flottie)

T/UKE les pieds sur lo
méme ligne, les jombes
assez écortées, en |léger
déséquilibre avant,

TORI entretient ce dé-
séquilibre d'un mouvemnent
de flexion vers le hout de
ses poignets. 1l avance son
pied gouche entre les pieds
d'VKE, et pivote sur ses
orteils de maniére & pla-
cer sa hanche droite con-
tre |‘abdomen d'UKE. En
méme temps, son pied
drait vient se poser entre
son pied gouche et le pied
droit d'UKE, et sa main
droite quitte le revers gou-
che d'UKE, pour venir, en
s¢ glissont sous son ais-
selle gouche, s'appuyer for-
tement sur le dos de ce
dernier, gu niveou du rein
droit. La main gauche de
TORI reste sur le bras
droit d'UKE en le tiront
pour le maintenir en désé-
quilibre avant,




K/POSITION et COM-
TACTS : TORI o les pleds,
— e gouche un peu en
avant —, entre ceuxd'U-
KE, fes jombes fléchies, les
plantes des pieds bien &
plat sur fe soi ; ses geroux
éccridés forment ressorts. Sa
cuissg droite, so  hanche
droite et ses reins, son flone
et [o face interne de son
épaule droite sont en con-
toct étroit avec l'abdomen
et la paitrine d'UKE, ce
contact étant ossuré 4 la
fois par 'enroulement de
son bros droit derrigre lg
ceinture d'UKE. et par la
troction de son bros gou-
che contre sa paitrine, qui
incline LUKE ern avant.

Pour lamcer, TOR| se
penche en ovent, faisant
passer le poids du bloe
constitud  par  les  deux
corps, de son pied droit
jusque sur les arteils de son ,
pled gouche, ne détendaniy
ses jombes que lorsque la
chute d'UKE est assurée, ce
qui contribue alors & misux
le projeter.
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2" LANCEMENT DE HANCHE

KUBI-NAGE

(Frajection por la cou)

T/UKE en léger déséaqui-
libre avant, les jombes sen-
siblement sur la  méme
ligne, sans étre trop écar-
tées.

TOR!I a le pied gouche
en avont et & peu prés au
milieu des pieds d'UKE, [
tire de son paignet gouche
le hros droit d'UKE, en-
roule son bros dreit autour
du cou 'UKE, ce qui a
pour résultat d'accentuar le
déséquilibre avant de ce-
fui-ci. Aw rm@me momant,
TORI pivote sur ses orteils
gauches ef jette sa jombe
droite, pied en avont, le
plus lcin passiblz & I'exté-
rieur et en arritre de lo
jombe droire d'UKE, son
mallet venant au contact du
tibia. 5on pied droit se
trouve alors dons 'axe de
son picd gauche et du pied
drait dUKE, les arteils seu-
lerment reposent sur le sal,

K/TOR! fléchit sur so
jambe gouche de telle sor-
te que la projection wverti-
cale de son genou soit en
avont de ses orteils, D'au-
tre part, “en cravate”, le
cou d'UKE, entre son hi-
ceps et som  avont - bras
droit.



TOR! enroule olors UKE
autour d'un axe qul dolt
rester rigide et qui est
constitué par sa famba
droite, sa hanche droite, et
de |14 une diogonale qul
irait jusgu'd son  dpaule
gauche, Les bras de TORI
dolvent pivoter d'un seul
mouvernent de la  drolre
vers la gouche. Enfin, les
téies deivent étre le plus
repproché possible, et TO-
Ri peut faciliter le décolle-
ment du sol du pied droit
d'UKE, en fléchissent légé-
rement e gencu droit, puis
en tendont 4 nouveau la
jombe, ce qui @ pour effet
de chasser le genou d'UKE,



o4

3° LANCEMENT DE HANCHE
TSURI-COSH!

[Hanche soulevie)

T/ Ce mouvement res-
semble beaucoup ou 1°°
de Honche, mais avec les
deux DIFFEREMCES suivan-

tes @

— Le bras droit de TO-
Rl, quand il vient entou-
rer la taille d'UKE, blogue
le bras gauche de ce der-
nier contre son flane, au

niveau du coude.

— La main droite de
TORI, au lieu de se poser
simplerment sur le das d'U-
KE, au niveau de la cein-
ture, sqisit cette ceinture,
pour assurer le contact, en
mointenant le bras gauche

d'UKE prisonnier.

Les pieds de TORI sont
intérieurs por ropport 4
ceux d'UKE.



REMARQUE : Parfols
UKE résiste au 1" Lance-
ment de Harmche en blo-
quant avec sa main gouche
lo hanche droite de TORI.

Le 3' Loncement de
Hanche permet d'éviter
cette manlére de résister
de lo part d'UKE.
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4° LANCEMENT DE HANCHE
KOSHI-GURUMA

|Enroylemant de la hanche]

T:UKE sc trouve en pa-
sition normale deoite, les
deux pieds pas trop éloi-
prés, sur la méme ligne,
ouw bLien en léger déséquili-
bre avent.

TORI place le pied gau-
che & |'extéricur du pied
gauche d'UKE, sur la ligne
des pieds de celui-ci, et

tout en tirant le bros droit

':_:J' C:] d'UKE aves son bras gous
\\: 'f.‘g che, pivole sur ses orteils
( gauches pour placer sa jam-

f be droite devort les jam-

= H:/ bes d'UKE, fe pisd droit sa

- posant a Vextérieur du pled
il droit d'UKE, le mollet

A N droit au contact du tibis

droit, et les quatre pieds

}_ a0 trouvont oinsl sur e
\%\ méme plan.
L

”\ /I- L — Au cours de ce mouve-
i vement, le poignet droir de

TORI n'a pas quitté le haut

du revers gouche d'UKE.

K/POSITION et COM-
TACTS : TORI a la jam-
be gauche fléchie, le ge-
nou  surglembant les o=
teils, la jambe droite ten-
due sans raideur excessive,
barrant celle d'UKE qu-
dessous du gencu, et en
ligne droite gvec la hanche
droite et fz tére de TORI.



L'ensemble constitue |'oxe
autour dugquel UKE va pi-
voter. Lo hanche droite de
TOR| doit se trouver en
contoct  avec  |‘chdomen
d'UKE, ou miliew, ou ni-
veau du pubis, Enfin, tan-
dis que la main gauche de
TORI, qui a saisl le bros
drait d'UKE de préférence
plus bos que le coude,
I'enroule en avant en s'ai-
dant d'une flexion du poi-
gnet, e bros droit de TO-
Rl reste plié, le coude con-
tre le flanc gouche d'UKE
ou niveau des fousses cb-
tes, la face interme du
peignet s‘oppuyant sur la
clavicule  gouche d'UKE,
l'épaule droite et le bras
de TOR! formant un fout
pour accampagner le mou-
vement tournont du bras
gauche de TOR| et soule-
ver LKE en avant, Un
mouvement de légére fle-
xicn du genou droit de
TORI, analogue & ecelul
qu'il peut accomplir @ la
fin du deuxiéme de Han-
che, focilite la projection.

Deux DIFFEREMCES essentielles avec le 2* de hanche :
— lgi, I'axe des pieds de TOR| se confornd avec celui des pleds d"UKE;

— Et TOR1 ree change plus ses miing de plaee, ure fois lo prise correcte
assurde, pendant towte Vexfiution du mauverment,
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5" LANCEMENT DE HANCHE
HARAI-GOSHI

{Fauchage de lo hancha)}

T/UKE en déséquilibre
latéral avant drolt, poids
du corps sur le pled droit,

TOR| ploce son pied
gauche ou miliew &t un
peu en avant des pieds
d'UKE, pivote sur ce pled
et lonce so jombe droite
tendue mais sans roideur
excessive en avant de la
jambe droite d'UKE et dans
le sens du déséquilibre de
ce dernier qu’il accentue
par une forte troction de
son bras gauche, Son bras
droit plié, coude sur la poi-
trine d'UKE et foce interne
du poigret sur la clavicule,
a pour rile de maintenir
UKE sur la pointe du pied

droit.
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K/TOR| raméne alors sa
jambe droite en bolancier
fartement loncé qui ba-
lgie fa jambe droite d"UKE,
en biais, presque parolléle-
ment & lo ligne des pieds

d'UKE. Ce fauchage se fait

4 partir de lo hanche et

tout le long de la culsse.

REMARQUE : TORI peut égolement exécuter cefte projection
en " balayant  un peu moins avec sa jombe, en " enroulant

un peu plus autour de sa hanche.

Les deux mouvemeants se complétent, mais sont inversement
propartionnels, c'est-d-dire que le baloyage est d'outant plus

violent et ropide gue |'enrculement est moins accentué,

Plus il v a enroulement et plus, bien entendu, le déséquilibre

d'UKE devient lateral avart,
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6" LANCEMENT DE HANCHE

HANE-GOSHI

[Hanchs ailée)

T/UKE en léger désé-
quilibre avant, ou bien la-
téral avant droit.

TORI avance le pied
gouche qu'il place au mi-
lieu, devant les pieds d4'U-
KE, et sur leguel il pivote
de fagon a mettre sa han-
che droite en contact avec
la  paitie  ontérieure  de
celle d'UKE, Troction en
evant du bres geouche de
TOR1, son broz droit plié
maintenant conmtact, et
déséquilibre comme dans
les deux précédentes pro-
jections.

Mais, caractéristigue du
& de Honche : la jam-
be droite de TORI, lége-
rement plide, pour ainsi
dire arrondie, se souléve
v peu du sol, pied en
extension, pour venir s'ap-
puyer tout le long de la
jambre droite d'UKE.



K/CONTACTS :  flone
droit de TORI contre la
poitrine d'UKE, hanches
droites, respectivement fa-
ces externs et interne, et
cheville droite et cou-de-
pied de TOR! contre tibia
drait d'UKE.

TORI, profitant du dé-
séquilire o' UKE, se penche
en avant d'un seul bloc en
i chassant de sa jembe droi-

o te celle d'UKE vers le haut,
et en fléchissant sa jombe
gauche,

REMARQUE : Le tronc et ia jambe droite fléchie de TORI restent en
prolongemart pendant toute o projection. Lo jambe droite et la huanche
de TORI formant une sorte de plate-forme sur loguells UKE bascule,

Il est préférablie gue les genoux de TORI soient ossez largement écortes
I'un de Fautre.

Lo pesitisn premigre de lo jombe droite d'UKE est osser peu détermi-
nante en sai.

Mais |'importart est la rotetion de TOR1 en fonction de I'attagua de sa
propre jambe droite et de sa hanche.

Clest-d-clire que — si UKE a lo jombe droite en crritre, et la téte qui
surplombs son pied gouche, TORI projeftera en avent @b un peu 4 drolte ;
— i tes pieds dUKE se trouvent sarsiblement sur le méma plar, la pro-
jection se fait er ovant et Hgéremen: 4 gouche; — enfin, si la jombe
droite d'UKE est franchement avancée, sc Béte surpiombont le pied droit,
TORI la projettera trés nettement & gauche,

Le eohtoct de la cheville droite de TOR1 doit &fre situé le plus bas
possible sur le tibla d'UKE.

Savoir ufiliser ou proveqeer lo pasition favarchle de la tite d'UXE par
rappart & [o “balance™ géndrole de mson corps, est Indispensable & TORI
pour emorcer of développer tout diséquilibre.

&l



7" LANCEMENT DE HANCHE
USHIRO-GOSH!

(Prise de homehs par dervidre)

T/UKE en position nor-
male droite, ou (e pied
droit en avant.

TORI wient se plocer
parpendiculairement & lul
et sur son coté droit, I'ab-
domen contre so hanche
droite, posant d'abord son
pied droit en avant et &
Fextérieur du pied droit
d'UKE, poroliélement & lo
ligne de ses pieds, pufsson
pled gouche derrigre cette
méme ligne. De son bros
gouche, TORI a soulevé le
coude droit d'UKE de fogon
& l'amensr sur sz propre
¢poule droite, tandis que
sa main droite se pose
par-devont gu niveou de fo
ceinture, sa main gauche
faisant de méme par-der-
riére, en venant jusque sur
la hanche gouche d"UKE.

K/TORI a fléchi les jam-
bes symétriquement avant
d'ossurer sa prise. Il se re-
léve, le buste penché en
arriére, appliquant le flanc
droit d'UKE contre sa han-
che droite, et le poids des
deux corps sur sa jombe
droite. Les bras de TOR!I



ont pour unique rile de
maintenir UKE contre so
honche, UKE est soulevé
par Faction conjuguée des
jombes de TORI qui se ten-
dent et de ses abdominaux
gui se contractent olors
gu'il se penche en arrigre.

L'gisselle drolte J'UKE
est foujours appuyée sur
I'épaule droite de TORL.

A ce moment, TORI pi-
vote sur la jombe droite
d'au moins un quart de
taur, en soulevant son bros
droit et abaissant le gou-
che, ce qui fait basculer
UKE. Le poids de TORI est
olors passé pour plus de
la moirié sur so  jombe
gauche,
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8" LANCEMENT DE HANCHE
TSURI-KOMI-GOSHI

(Lancement de la hanche Hrée en toulevant)

‘«- e
“‘\

T/Méme entrée que pour le 17 de Henche, mais TORI doit
flechir ses jombes le plus possible, pour se plocer sous [abdarmen
d'UKE, ceperdant gue son bros droit, face interme contre I'gisselle
d'UKE, soulive le bras gouche de eelui-ci,

La prise de !lo mein droite de TOR| sur la monche gauche
d'UKE se fait sur [o face interne de l'avant-bras.

K/TOR| " hanche "' et, ovee son bros droit quiil tend, pousse
le plus possible, en ovant et sur sa gauche, le bros gouche
d'UKE ou- dessus de so rére,

Les foces inrarnes des deux bras doivent rester en contaet
absolu pendant tout le début de lo projection.

REMARQUE : Comme dons le 1™ de Hanche, les pleds da TORI
sont 4 l'intérieur des pieds d'UKE.

&4



9 LANCEMENT DE HANCHE

UTSURI-GOSHI

iDépl

t de lo b

Bant

L

T/Méme déport que pour le 7' de Hamche ; mais TORI :
— souléve UKE, fe flanc gouche contre sa hanche droite ;

.r-”‘/ < ;I;H -\:‘
'; (:T_. ! ;

Rty ool / cb” /)
1\-‘:_;}{.,\‘ J;I,.

~ ‘l<

- k;‘-l,h\‘li—{

~N

T
S

——- place sa main droite
darriére UKE ou niveau
de lo ceinture et |e
plus lein possible, sons
changer ia prise de sa
main gauche sur la
manche droite d'UKE ;

— laisse sa téte en awant
d'UKE, en contact avec
le pectoral gauche de
calui-ci, et non pos
derrizre UKE, au con-
tact de sen omoplate.

E/TOR|l pivote alors

vers so gauche outour de
son pied gauche, en mi=
ma temps que, profitant
de la “montée” G UKE
il le feil, par un effort
comugd  de  ses chdomi-
naux et Jde s2s bros, tour-
ner sur sa hanche droite
de fagen & 'omener de (o
partie antérieure de cette
honche  jusqgu’d sa portie
lembaire. A ce moment,
TORI et UKE se trouvent &
peu de chases prés en po-
sition dz début de projec-
tion du 1'° de Honche, et
TOR| sa penche en avant
pour jeter UKE, gquia donc
décrit un demi-cercle aller
et retcur d'avant en ar-
ridgre, puis darritre en
avant sur la hanche drolte
de TORI.
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10 LANCEMENT DE HANCHE

UCHI-MATA
[Lancemont intérlaur de fa cubkg)

T/UKE en position nor-
male droite, ou en léger
déséquilibre avant, les jam-
bes ossex écartées.

TOR! place son pied
gouche sur 'oxe médian
de la ligne des pieds d'U-
KE daons la méme direc-
Hon gue ceux-ci et assez
prés, la jambe gauche um
pew  fléchie. En  méme
temps, il tire fortement de
son bras gouche la man-
che droite d'UKE en avant,
fixant de son bras droit
UKE au sol, pour I'empé-
cher de déplacer ses pieds,

K/A ece meoment, TORI
lance sa jombe droite ten-
due en balancier le plus
loin en arriégre et fe plus
haut possible entre les jam-
bes d'UKE, de préférence
contre la face interne de la

cuisse gouche de celul-ci*

&5



Simultanément, il se penche de fagon que son corps et sg jombe
draite soient en ligne draite, le point le plus bos de cette bascule
étont sa téte. Les bros de TOR| tirent le plus en avant possible
UKE, et conservent le contact entre son abdomen, za hanche
droite et sa poitrine d'une part, et le flone droit de TOR| d'autre
part, depuis la cuisse jusgu'a I'époule,

UKE se trouve allongé & plot ventre sur cet oxe, autour duguel
il pivote, et tombe,

REMARQJUE : La lancée en arriére et vers e koot de o jomba  droite
de TORI doit se faire aussi un peu vers lo gauche, pour fociliter fe fouchogs
des pieds dUKE et favoriser sem mouvement de boscule ef so rotation
autour de la honche droite de TORI,

Dors cette projection, comme dons b & Lomcement de Honche, la posl-
tion relative de lo téte d'UKE et e so jombe avant, selon que c'est ba
droite ou la gauche, revdt, pour be contect de la honche e |l rotation du
carps de TORL, une importance déterminonte.

UCk!-MATA désigne d'alleurs on joponais lo partie interna de la
Cuitse,
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11* LANCEMENT DE HANCHE

O0-GOSHI
(Grande prisa du howchel

T/Méme entrée que pour
le 1*° de Hanche, mais :

TORI doit fléchir ses
jambes 12 plus possible
pour placer so hanche
droite sous |"chdomen
d'UKE, an avant du pli
inguinal droit et du
haut de la cuisse droi-
te ;

Er, caroctéristique es-
sentiell: dumouvemeant,
le bras dreir de TORI
oasse sous e bros gau-
che d'UKE pour wenir
se placer en diagonale
cantre le dos dUKE, le
main droite & plat sur
le haut de l'omoplate
droite.

K. Traction en ovant du
bras gouche de TOR!, som
bras droit ploguant forte-
ment la paitrine d"UKE can-
tre son flane drait ou-des-
sus de lo ceinture, et le
spulevant en méme temps
d'un mouvernent tournant,
pour le faire basculer au-
dessus de la hanche droite
de TORI, qui doit dtre ex-
trémement cambrée vers la
droite.

REMARQUE . Ce mouvement de lo hanche droite de TORI, qui e
carmbre tres fortement G Cextirieur droit de celle d'UKE, est beaucoup
Pt ezcentud gue dans les 1= gt B ge Honcha.

lei, au dipart de lo projection, TOR] se penche vors sa gouche au paint
que son épaule droite surplombe presque I'époule gouche, tondis gu'au
contraine UKEE est incling sur la draite,

Piecs ce TORD indérieurs por rapport @ ceus d'UKE.
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12° LANCEMENT DE HANCHE

KO-TSURI-GOSHI

{Petite prise da honche soalerée)

T/UKE en léger déséquilibre avont et les fombes suffisamment

#écortées,

TORI attague en plagont son pled gouche comme pour le
1" de hanche. Mais, lorsqu'il pivate sur ce pied, il se penche

beoucoup plus en avant ;

-— son bros droit  posse
sous fe bras gauche d'UKE
et 53 main droite vient sal-
sir por derridre la ceinture
de celui-ci lg plus loin pos-
sible vers la droite ;

— enfin, caroctéristique
essentielle de cette projec-
tion, sa jambe droite s'in-
traduit le plus Izin possible
entre les jambes d'LIKE,
les orteils du pied droit se
posant bien en arridgre de
la tigne des pieds d'UKE.

K/COMTACT perticulier
4 ce lancement : UKE se
trouve a cheval sur la cuis-
se droite de TORI, la face
interne de sa propre cuis-
st dreite reposant sur le
dos de cette culsse, et la
hanche droite de TORI
s'imbriquant dans son aine.

Traction vers l'avant du
bras gauche de TOR[, et
flexion de son genou dralt
formant ressort.

REMARQUE : Le pied

droit de TOR! ne quitte
pos le sol.
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13° LANCEMENT DE HANCHE
0-GURUMA

Grend enroulement}

T/UKE en position nar-
male droite, ou léger désé-
quilibre latéral avant droit,

TORI confirme ce désé-
guilibre avec son poignet
gauche, cependont qu'il
place son  pied gouche,
orteils orientés  vers la
gauche, sur la ligne des
pieds d'UKE, & 'extérieur
du pied gauche de celui-ci.

Son bras dreit en por-
termanteau’’  maintient le
poids d'UKE principolement
son son pied droit, et son
bras gouche en demi-cer-
cle continue & tirer JKE en
awvant,

K/TORI| lance clors la-
téralement en oblique sa
jambe draite tendue en bo-
lancier qul fouche & la
fois  les dewx jambes d'UKE,
mais  principalement  sa
jambe droite,

Ce mouvement de ba-
layage doit partic de la
hanche droite de TORI et
s‘occompagne  d'une rota-
tion en bloc de son buste
et de ses bros, [e pivet
&tant sa honche gouche.

DIFFEREMNCES
— Awec le 15 de Jombe: ICI, le pied gouche de TOR] repose sur la
ligne des pieds d'UKE, ot non pas er cvent, camme dang Ashi-Guruma ;
— 50 jambe droite fouche, ou lieu de bloguer :
— Enfwn, bo rotation de TORI se fait beaucoup plus t5t, avec comtact
continu du flonc ot de la manche, ;
— Aveo le 5 de Hanche : 121, le fouchoge est I:ﬂﬁrdrr ﬂ_!:l lieu dﬁ_l‘f\l'
presque porollile & 'axe des pieds d'UKE, comme dans Harai-Goshi, la pied
de TORI se trouvant 3 extérieur du pled gouche d'UKE et sur
a méme ligne, ou lieu de se frouver en avont de son pied droit,
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14" LANCEMENT DE HANCHE

YAMA-ARASHI
(Tempite sur la montagne)

T/ Clest le méme que
pour lo projection précé-
dente, mois les prises de
main de TOR! sont un peu

{1 différentes. 5a main gou-
e |

che soisit la manche droite

L.

,w d'UKE plus bas au-dessous

: du coude, presque au ni-
=9 1;\] veau du poignet, et, trait

s T caractéristique da ca mou-

) vement, la main droite de

TORI guitte le revers gou-

E ] / che d'UKE, pour prendre le

4 revers dioit ou niveou de

/,./:1_. le clavicule, pouce en des-
\—'{j II';' 50Us,

—‘-}-j"":"-{lf'"( e K/Le fauchoge des deux

jambes d'UKE par o jam-
be droite de TORI s'accom-
pagne d'un mowvement en
avant et vers le hout des
bras de celui-ci, tandis
au'il se penche.

Son bras gouche en de-
mi-cercle enroule le bras
droit d'UKE, cependant que
san bras droit, biceps can-
tracté, ossure le contoct
entre son Seltoide draiy et
I'aisselle draite o'UKE.

Ay dibut de fo projec-
ticn, TORP lance sa téte
en avant et vers le bes. Lo
position de son corps est
anologue & celle du 10
de henche.

T
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15° LANCEMENT DE HANCHE

OB)-GOSHI

[Prise de hanche par la

ceinture}

Méme entrée, méme po-
siticn =t mémes contocts
que dons le 1*" mouvement
de hanche, mais: — |e
bras drait de TOR| passe
devant la poitrine d'UKE,
soh triceps wenant buter
contre le deltoide d'UKE,
ct sa main droite saisit la
ceinture d'UKE, deigts en
awant et paume contre le

ventre ;

— la traction du bres gau-
che da TOR1 sur fo manche
droite d'UKE s'exerce d'a-
bord en ovant et vers le
bas, puis enroule vers le

caté gauche,



. — KATA-WAZA

(6 Mouvements d’Epaulel

Pages
1. KATA-SEOQIL, Projection par I'Epaule d'un seul
=1 | S S 3 T4
2. SEOI-NAGE, Projection par les deux Epoules, 76
3. KATA-GURUMA, Enroulement d'Epauie.... 78
4. SEOI-OTOSCHI, Chute de cété sur 'Epoule.. 8O
% HIDARI-KATA-SEQI, Lancement d'Epaule &

gauche .....i...coviniaeiiininaana. 8l
6. SEOI-AGE, Lancement d’Epaule en soulevant, B2

REMARQUE : MNAGE veut dire lancer, projeter ; OTOSHI signi-
fie loisser tember. Ce second terme implique donc dans les noms
japonois qui désignent les lancements, une plus gronde utilisation
de la part de TORI de linertie de masse d'UKE,

73



1o LANCEMENT D'EPAULE
KATA-SEOI *

{Projection por Fipauls &'un seul cbté)

T/UKE, les jombes suf-
fisarmment écartées, en dé-
séquilibre avant, ou avant
droit,

TORI * entre” comma
dans le 1¥ mouvement de
Honche, pied gouche, sur
fes arteils duguel il pivote
vers la gouche, entre les
pieds d"UKE er [égérement
en ovant, pied droit contre
le pied droit d'UKE a |'in-
térieur,

REMARGUE : Cette monibre od'entrée est fondarmentale,

Cependont, certaing pratiquants préférent jeter directement leur pied
drail econtre le pled drait 'UKE, & lintérieur et dans le médme sens et
piccer ersuite leur pied gouchs comme il est indiqué plus hout, Lo dispe-
sition refative des pieds de TORI et d"UKE ne change donc pos, mais
uniquerment Pardre dons lequel TORI place les siens.

Em méme termps, TOR! fléchit nettement les jembes, genoux
feartés, maois le carps restant droit, et sen bras gouche soulédve
le bras droit d'UKE et le tire fortement en ovant et un peu 4
droite. Ce mouvement permet @ TORI de mettre son dos jusgu’oux
reins en contoct ovec lo paitrine et le ventre d'UKE, et parti-
culiérement scn omogplcte et son épaule droites contre le pec-
toral droit et I'oisselle d'UKE. Car le bras droit plié de TORI est
venu se plocer, biceps fortement controcté, sous |'oisselle droite
d'UKE, et blogue dans le pli de son coude le bras d'UKE, entre
son avant-bras & VPextérieur, sa main droite s‘oppuyant sur le
deltoide d'UKE, et son propre deltoide & 'intérieur,
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REMARGUE : Le brat drait d'UKE doit #re blogué sur la biceps drolt da
TORI, et jamais swr le hout de époule ou sur la clavicule dreite da celui-ci,
ea qui rendrait plus difficile la profection et fovarisercit les contré-prises.

K/ Une fois ces contocts
établis, il ne reste plus &
TOR| qu'a se pencher en
avant, en décollant d'un
ecup de reins les jombes
d'UKE du sol. Lo jombe
droite S'UKE se souléve la
premiére, et UKE doit
posser franchement  au-
dessus de épaule de TORI

et mon sur le cité,

* Ce lancement soppelle aussi en jopormois IPPON-SECI-MAGE, clest-
a-dire Projection d'Epoule par wn seul peint,
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2° LANCEMENT D'EPAULE

SEO)-NAGE

(Prolection par ler deux dpaules)

T/ Méme déséquilibre et
méme entrée que pour le
1 d'épaule. Mnis la main
dreite de TORI ne quitte
pas le revers gauche d'U-
KE, qu'elle a saisi suffi-
samment bos pour pouvoir
exécuter sans géne le mou-
vement suivant,

TOR!, au moment ob it
pivote vers sa gauche pour
venir appuyer son dos con-
tre lg poitrine d’UKE
cormme dons la projection
priscéchkente, plie son bras
droit le plus possible, en
contractant tris fortement
son biceps, le poing fermé,
paume  tournée  vers son
deltaide, ot vient appliquer
le dos de son ovant-bras
au creux de |"oisselle droi-
te d'UKE,

REMARQUE : Attention
ol mouvement semi-cirou-
loire du poing droit de
TORI wvers Fintérieur. Le
poignet doit étre roidi et
légérement infléchi  vers
Fintériewur, comme pour
donner un coup de poing,
mois  seulement & partir
du moment od le contact
qui wvient d'étre indigué est
établi. Auparavant, le poi-
gret doit rester souple.



K, Mémes observations
qgue pour le 177 lancement
d'épaule.

Mais — ["épaule gou-
che de TOR! en passont
sous  la  poitrine  d'UKE,
- ¢t ses hanches, en re-
poussont en arriére, d'un
coup de reins, lo cuisss
droite d'UKE, jouent wun
réle déterminant pour dé-
coller celui-ci du sol, jam-
be droite la premiére.

i



3" LANCEMENT D'EPAULE
KATA-GURUMA

(Enrculcement d'Epoulbs)

e

T/UKE en déséquilibre
latéral  owont droib  trés
marque.

TORI avance le pied
droit gqu'il pese en avant
et tout prés du pied gauche
d’'UKE, un peu a llintérieur,
¢'est-a-dire sur l'gxe du
disdéquilibre d'UKE. Immé-
diaternent, il recule le plus
lain  possible  sa  jombe

"E-_-h.:l‘ gouche, non pas en arriére,
/ T mais latéralement un peu
en avant de "axe da désé-
quiiibre d'UKE, fléchit ses
N jambes de telle sorte gque
ses genoux soient pliés a
angle droit, et de son bras
pouche en demi-cercle qu-
dessus de son épaule, tire
wers san arriére gouche le
bras dreit d'UKE.

K/ De sa moin droite,
qui g guitté le revers gau-
che d'UKE, il saisit par-

2/ ] dessous en crochet o cuisse
)/‘{ i % dreite de ce dernier, et le
;f, fait bosculer en  trovers

-"LJ'L_"'—--__j__ sur ses épaules derriére

/ son cou.




REMARQUE : Pandam
toute ["emécution de ces
mouvements, le buste de
TOR| est resté droit, en
tout cas trés ped  incling
en avant.

TOR!, clors, se souldve
sur ses jambes, ef rappro-
che la gauche de [a droite,
si bien que UKE rouls
littéralement por-dessus les
époules de TOR| pour
venir tomber sur le dos,
latéralement, & gouche de
eelui-ci.

Le bras gaouche de TOR|
a eu constamment pour
fonction d° ‘" enrouler
gutour de som cou comme
pivot le bras droit d'LUKE.

Il ¥ a point aussitt que
TOR! & soulevé UKE sur
ses épaules.

%
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4' LANCEMENT D'EPAULE
SEOI-OTOSHI

(Chute de cdbi sur I'époule)

T/UKE en déséquilibre

avant drait.

TOR| engoge se: bros
exoctement comme pour le
1*  lancement d'époule,
mais son pied droit passe
& Vextérieur et derridre le
pied droit d'UKE, et il poss
son gencu droit au sol de
sarte gue son mallet est en
contact avec la cheville
d'UKE et que son pied est

plie,

Le eontoct de Pépoule et
du das de TORI se fait plus
oves le flanc droit d'UKE

gu'avec sz paltrine,

¥,/Projection par-dessus
I'épaule, mais le genou de
TOR| doit rester en prin-

cipa au sol.



5° LANCEMENT D'EPAULE
HIDARI-KATA-SECI

(Lancemant ddpauis 4 gouche)

T/UKE en déséquilibre latéral gouche ou avant gouche.

TORI a son pied drolt assez nettement en awant des pieds
d'UKE, & peu prés sur |"axe médian. Il pivote sur ce pied et wient
plocer sa jombe gauche tendue en diagonale contre la jambe
gavche d'UKE el 4 I'extérieur. Son pied gouche se trouve par
conséquent derriére lo ligne des pieds d'UKE, le plus loin possible,
et 50 cuisse oppuie contre le genou gauche d'UKE,

En méme temps, [0 main droite de TOR| comserve le revers
gavche d'UKE, mais so moin gouche quitte la monche droite
d'UKE et son bras gauche plié vient se placer sous |'aisselle gauche
de celui-ci, comme pour un 1™ d'époule & gauche,

Contact trés semblable &
celui d'un 1" d'épaule,
avec [o différence de la
jambe qui passe en arrigre
& Fextérieur.

K/TORI a la jombe
droite bien fléchie, la ge-
rouw surplombant les orteils,
JKE est "enroulé” cu-
tour du biceps et du gzl
toide gouches de TORI|, qui
tiennent lleu de pivot,

REMARQUE : Lo projection est parfols un peu plus |atérale gue powr
lﬂ1'|!2’d‘bpﬂgll. Comme pour e 2* ou e 4* de hanche, lo jombe
tendue ot le corps de TORI sont en prelongement.
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6" LANCEMENT D'EPAULE

|Lomcomant d'épouls en sonlovant)
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T/UKE en pasition nor-
male droite, les jombes as-
sex écartées.

TORI introduit son pied
gauche entre les pieds d'U-
KE, et sur la méme ligne,
pivate sur ce pied et vient
placer son pied droit entre
son pied gauche et le pled
droit d'UKE,

A ce moment, ses deux
mains viennent saisir par
derrigre et par extérieur
les culsses d'UKE, en méme
temps qu'il se penche en
cvant, jambes fortement
figchies.

K /TORI se reléve alors,
en serrant fortement con-
tre ses floncs [es cuisses
d'UKE qu’il souldve ainsi
4 cheval sur son dos.

ATTEMTION : Le point
est compté diés que TOR!
o décallé UKE du sol, car
¢'il y avait projection, la
chute pourrgit &tre trés
dangereuse pour celui-ci.
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1= LANCEMENT

DE BRAS

TAI-OTOSH!

[Renversemant da corps;

e ——

T/UKE est en déséqui-
libre latéral ovont droit,
les  jombes suffisomment
écartées,

TOR! se trouve & mi=
distance da bras d'UKE,
les pieds sensiblement en
vis-@-vis de ceux d'UKE,

Son bras droit 'en por-
temanteau”™  maintient
UKE sur la pointe du pied
droit, tandis gque son bros
gouche, un peu en avont
de son corps, occentue l@
déséquilibre d'UKE. Dés
que ce déséquilibre est
suffisomment  caractérisé,
les bras de TORI ogissent
puissamement en  couple
vectariel, c'est-g-dire qus
le bras droit sculéve 1é&-
poule gauche d'UKE vers
la gauche de TORI, cepen-
dont que le bras gouche
tire le bras droit d'UKE en
avant et vers le bas.



K/ Au moment ol il
déclenche cette action qui
doit paortir de ses obdomi-
noux,® TORI, pivotant sur
son pied gouche, vient
jeter sa jambe droite en
avant de celle J"UKE, son
talon ou la portie infé-

rieure de son mollet blo-

quant la cheville cu le bas
de la jambe d'UKE.

REMARDUE : Deux points importants & souligner -

—= L'oction ' montante ¥ en diaogonale vers sa gouche du bras dioit de
TORI, et l"action exactement complémentaire et simultanée descendarte
wers som arrigre, du bras gauche ;

—- Lo rotation de TORI, gqui doit partir des polgrets et des épaules,
sa hanche dicite restant en oarrigre pour e tourner que le plus tard
possible, 4 la fin du mouvement, et re fouchont jomais 'abdomen d'UKE.
TOR| et UKE mo sont en conlact que por ies poignets et leurs chevilles
draites.

* L'gbdomen (HARA en japonais) est le point de déport de tTous les
efforts en vue de désdquitibror Iodversoire, oussi bien que de préssrver ou
retrouver son propre Gquilibre. Clest le centre de 'otteque ef de la défenss
en Judo, Son rble est done esserbel, spécalement darz ies projections de
bros.,



2' LANCEMENT DE BRAS

UKI-OTOSHI

{Chute flottée)

g6

T/ Mémes pasitions res-
pectives de TOR| et d"UKE
que pour e mouvement
précédent, mals ici le pied
droit de TORl se trouve
presque en foce de celui
d'UKE qui o tout le poids
de son corps dessus, Par
conséquent, pour lui, net
déséquilibre latéral.

TOR] —Me bouge pas
les pieds et fléchit
fortement les joam-
bes, genoux pres-
qua 4 angla droit,
buste droit ;

— Qu bien pivote
sur son pied droit,
recule loin en ar-
rigre le pied gou-
che, puis Ffléchit
les jambes, pieds
da plat sur le tapss,
dans la méme po-
sition que précé-
demm=nt ;

== Qu. . anfin
gquand il recule sa
jombe gouche, met
son genou gauche
ou sol, le buste
restant droit.



K/ Son asslse ainsi assu-
rée, du bros droit TORI
souléve trés fortement I'é-
paule gauche d'UKE, et du
bros gouche tire celui-ci
vers le baos, ses coudes de-
meurant le plus possible
contre ses flancs, surtout
cu début de la projection.
UKE est "'chassé’’ rrons-
versalement,

Ce mouvement, pour
étre  efficoce, doit  étre
trés rapide, et dépend da
ln bonne assize préaloble
de TORL.

Il est trés anologus au
précédent, mais impligue
doventage encore une puis-
sante contraction des ab-
dominaux de TORI.

2° LANCEMENT DE BRAS BIS
KUKI-NAGE

{Patite projection floHhéa)

Méme mouvement gue
fe 2" az Bros, avec la
saule DIFFEREMCE suivan-
te : Au lieu de rester im-
mobile ou de reculer ‘2
pied gouche, TOR| avonce
le pied droir entre les pieds
FUKE, si bien gue lo
“torsion’’ du buste d'UKE
se fait beaucoup plus prés
outcur de |‘abdomen ge
TORI, maois sans jamais
au'd vy ait contoct.
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3" LANCEMENT DE BRAS

HIZI-OTOSHI

|Projection #n premont le coude)

85

T/ Méme principe que

pour le 2" de Bras,

Mais TORI, de son bros
droit, soisit le dessous de
‘a manche gauche d'UKE
ou niveau du coude. Les
prises de ses mains sont
donc 0 peu prés symétri-

fiures.

KS 1 “tend ™, le plus
possible les bros d"UKE
dans le prolongement des
épaules, avant de pivoter
et d'exécuter son mouve-
ment de bascule, en sou-
levant trés hout le coude
gauche d'UKE au - dessus

de lo téte de celui-ci.



4* LANCEMENT DE BRAS
SUKUI-NAGE

(Projection em cullldre)

T/UKE en position nar-
male droite, les jombes
assez écartées. TORI place
son pied droit tronsverso-
lement wun peu en owvant
de celui d'UKE, puis son
pied gauche derriére UKE.

Les fignes des pieds sont
alors perpendiculaires,

K/ TOR! fléchit [es jam-
bes. Son avant-bras gou-
che passe devant le cou
d'UKE et sa main gouche
saisit le revers gouche de
ce dernier le plus howt
possible, pouce en-dessous.

Cependant, son bras droit
vient entre les jombes
d'UKE, le plus loin pos-
sible, et sa moin droite
monte trés haut poe-der-
rigre pour saisir le kimona
au lo ceinture ou s'appuyer
fortement contre les reins
d'UKE. Le contact est ga-
ranti par la contraction du
bras droit e TORI. UKE
s& trouve alors a cheval
sur ['a -ant-bras  drait e
TORI, qui tend les jambaes,
le souléve en le faisa.t
basculer en arridre.

REMARQUE - I y =a
peint dés que TORI a net-
temernt soulevé UKE.

/
3
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5" LANCEMENT DE BRAS

MOCHIACE-OTOSHI

{Emlevoge avec les broa)

JUKE est ou sol, sur
e dos, et tient TORI en-
tre ses jombes, lul folsant
subir lo 13 Strangulation

{Ciseou au corps)

K/ TORE, occroupi, sai-
5it de chague cité, derridre
les deltoides, les manches
d'UKE, et se reléve en se
penchant en  arriére et
tendant ses jambes, il y
1 point dés que 1o téte
d'UKE arrive au niveau de
la ceinture de TORI, ecar
l[a projection risquerait

d'étre dengereuse,



6" LANCEMENT DE BRAS
SUMI-OTOSHI

(Projection dans Fongis}

T/UKE a avancé le pied
droit, sur lequel repose
encore o majeure partie
de son poids.

TOR!, sen pied drmoit
devant celui d'UKE, mais
a une certoine distance,
profite du " temps mort
qui suit le pos en avant
de ce dernier, pour le fixer
sur son talon droit, donc
en léger déséquilibra loté-
ral arrigre droit, & 'aide
de son polgnet droit posé
face interne sur la clavicule
gauche d'UKE,

K/ A ce moment, TORI
jette en avant son pled
gauche & la houteur du
pied droit d'UKE er &
VYextérieur, jambe gouche
fléchie, le buste incling en
avant, en tendant s5a jo.n-
be droite, et en exagérant
avec son bras gauche le
déséquilibre & droite et
vers e bas d'"UKE.

Celui = ci  tambe nete-
ment sur la droite.
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REMARQUE PREALABLE
A L'ETUDE DU 7° LANCEMENT DE BRAS

Lo prise de Mains Fondamentale en Judo

ATTENTION : En AUCUN
doivent se trouver entrecroisés,

9z

Clest celle par laquelle
les deux mains se  sgi-
sissent par leurs phalanges
pliges en crochets, les
doigts serrés, imbrigués
les ums comtre fes outres,
choque pouce en opposi-
tion respectivement appuyé
contre le tranchant cubital
de l'autre moin et lo pre-
miére pholange du petit
daigt.

Cette prise est extréme-
ment farte, focile et ro-
pide.

D autre part, on ne
court pos le risque d'une
luxation des muscles des
duigts et particuliérement
du pouce léminence thé-
norl comme dons o se-
conde prise qui est utilisée
cependent, mois beaucoup
plus rorement, pour cer-
faines strangulations.

CAS, les doigts ne



7* LANCEMENT DE BRAS

OB|-OTOSHI

(Frojection por-dessur la ceinture]

Gy

T/ Entrés analogue &
cele du 4" de Bras, mals
TORI vient poser son pied
gouche derrigre lg pied
gouche AUKE, sa cuisse
gauche bleguant le dos des
cyisses d'UKE, et son pied
droit restont en avant du
pied droit de celul-ci. Les
lignes des pieds de TORI
et I'LUKE forment un wn-
gle d'environ 60°

K/TORI, les jombes
fléchies, penche compléta-
ment son buste du coté
droit et posse simultané-
ment le bras droit derriére
les reins d'UKE et le bras
gauche devant son ven-
tre. Ses maoing se rejoignent
en arrigre de lo hanche
gouche J'UKE et se sgi-
sissent selon fa prise de
mains fondomentale Juda
qui vient d'étre indiguée.

TOR| se redresse slors
en basculont UKE sous son
bras gouche et sur sa han-
che gauche,

Ici encare, le point est
compté a partir du moment
ol UKE se trouve nethe-
ment décollé du sol.
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8° LANCEMENT DE BRAS

KATA-ASHI-DORI

(Prise d'une jombe)

£5 Lo,

T/UKE en déséquilibre
lotéral arriére droit, jombe
drofte un peu en avant.

TORI met son pied droit
en avant et & [‘extérieur
du pied droit dUKE et
ovance son pied gauche
jusgu'd hauteur du pied
gouche d'UKE. Les lignes
des pieds forment par
conséquent un ongle obtus,
TORI se trouvant complé-
tement sur le cité droit
d'UKE.

K/ A ce moment, TORI
ploce sa main droite sous
le genou droit d'UKE qu'il
souléve en le tirant en
avont, tandis que de so
main gauche il pousse en
arriére I*épaule droita
d'UKE.

Les mouvernents de sea
bros se complitent de fa-
gon & projeter UKE en ar-
ridre,



9" LANCEMENT DE BRAS

RIO-ASHI-DORI
(Prise de deux jambues)

T/UKE en position nor-
male droite, jombes pos
trop Ecartées,

TORI se penche en
avent et sur la droite et
vient plocer so jambe
droite  fléchie en contoct
d 'extérieur ovec lo jomba
gouche J'UKE. Son pied
droit doit se trouver der-
rigre lo ligne des pleda
d'UKE. Son pied gouche
est demeuré en gvant et
4 quelgue distonce du pied
droit d"UKE.

K/TOR!, en se penchant,
est venu poser ses deoux
mains de port et d'outre
d'UKE sur les plis poplivés
de ses genoux qu'il attire
contre ses propres Cuisses,
en poussant fortement en
arriégre et sur sa gauche,
de son dpaule gouche et
de sa poitrine, 1'obdomen
et les honches d'UKE
comme pour lasseoir sur
ses avont-bras,

Le déséquilibre d'UKE
est netternent arriére droit.
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V. -— SUTEMI-WAZA

(15 Sutemi ou “Sacrifices” *)

. Fages
1. TOMOE-WAGE, Projection en Cercle...... =8
2. YOKO-TOMOE, Cercle lotéral .......... 100
3. MAKI-TOMOE, Enroulement circulaire . ... 101
4, MAKKOMI), Enroulement en-dedans...... 102
5. YOKO-GAKE, Prise de Coté. . ........... 104
6. TANI-OTQSHI, Chute dans Ig Vallée. .. ... 106
7. SUMI-GAESHI, Renversement dans I"Angle. . 108
8. UKI-WAZA, Technigue Flottante........ THD
9. KANI-BASAMI, Les Pinces de Langouste. .. 111
10. YOKO-OTOSHI, Chute Latérale.......... 112
11. HANE-MAKKOMI, Aile enroulée en dedans. 113
12. URA-NAGE, Projection en arriére. .. ... .. 114
13. YOKO-GURUMA, Enroulement Laotéral. ... 116
14, YOKO-WAKARE, Séparotion Latérale . ... 118
15, TAWARA-CAESHI, Renversement du Sac de
M e e [
REMARQUE : ° Ces ioncements sont ainsi appelés parce gue

TORI précéde UKE au sal, faisant volontairement [e SACRIFICE
r
de son groprz équilibre, afin de mieux projeter UKE.
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1+ SUTEMI

TOMOE-NAGE
{Projection en cercle)

T/UKE, jombes suffi-
samment Ecartées, en dé-
séquilibre avant, ou en
train d'avancer un pied, le
droit de préférence.

TOR! avonce le pied
gouche le plu: loin possible
derriére la ligne des pieds
d'UKE, tire trés fortement
celui-gi en gvant en le sou-
levent sur [o pointe des
pieds d'un mowvement si-
multené des poignets et
des avant-bras, et se loisse
aller au sol sur le dos de
tout son poids, en méme
temps gu'il appuie son pied
droit, jambe droite pitée,
mais controctdée et Aon pos
souple, sur [‘ebdomen d'U-
KE au-desscus du nombril
[cet endrait, limité en bas
par le pubis, en haut par
le nombiril, s‘oppelle “'Tan-
den'’ en joponais) .



K/TORI sur le dos —
UKE oppuyé sur lo plante
de son pied droit — conti-
nue & exercer une trés forte
traction sur les bras de ce
dernier et détend sa jombe
droite, en prenont point
d'oppui vers [|‘arriére sur
so jombe gauche plide,

UKE part d'un seul bloc
au-dessus de TORI, tourne,
poigners en appui sur les
épaules de TORI, pour ve-

nir tomber sur le dos en
avant de la téte de ce der-

nier.

REMARQUE : On peut avec profit s'entrainer 4 'ertrée de co mouve-
ment de lo fogen suivante : on fait tanir UKE par derridre & bras le corps
par wn autre comarade d'entrainement qui doit résister de tout son poids
pour empdcher UKE do pertir en avant, et I'en répéte le plus vite pessibla
un certain nombre de fois le TSUKURI indigué ci-dessus.



2" SUTEMI

YOKO-TOMOE

(Cercle latéral)

T/Le méme que pour fe
pricédent mouvernent, mais
TORI, au lieu de placer son
pied gauche crtre los pieds
d'UKE, le pose le pius loin
possible & extérieur at en
Grrigre du pied dreit de
CEUl-Ci.

K/Larsque TORI a ame-
né UKE en net déséauilibre
cvent ou-dossus de Jul, au
lizu de poursuivre o pra-
wotizn dang lo méme di-
rection derridre =a téte, |
bzloie de ssn gencu gad-
che la jambe dreite d'LIKE,
en mantenznt la poussée
de sa jombe droite sur Fab-
domen 4'UKE, =i bien que
calui-ci vient tomber sur
soen clté dreoit,

REMARQLUE : Cette pro-
jection complite lo précé-
dente en ce sens que TORL,
quand il exécute le I*
Sutemi, ne parvient pos
toujours & empécher UKE
de “bloguer” en gvancont
son pied droit. Dans ce cas,
TORI contourne de sa jam-
be gouche lo jombe droitas
d’UKE et peut alars le pro-
jeter en 20 Sutemi,



2" SUTEMI

YOKO-TOMOE

(Cercle latéral)

T/Le méme que pour fe
pricédent mouvernent, mais
TORI, au lieu de placer son
pied gauche crtre los pieds
d'UKE, le pose le pius loin
possible & extérieur at en
Grrigre du pied dreit de
CEUl-Ci.

K/Larsque TORI a ame-
né UKE en net déséauilibre
cvent ou-dossus de Jul, au
lizu de poursuivre o pra-
wotizn dang lo méme di-
rection derridre =a téte, |
bzloie de ssn gencu gad-
che la jambe dreite d'LIKE,
en mantenznt la poussée
de sa jombe droite sur Fab-
domen 4'UKE, =i bien que
calui-ci vient tomber sur
soen clté dreoit,

REMARQLUE : Cette pro-
jection complite lo précé-
dente en ce sens que TORL,
quand il exécute le I*
Sutemi, ne parvient pos
toujours & empécher UKE
de “bloguer” en gvancont
son pied droit. Dans ce cas,
TORI contourne de sa jam-
be gouche lo jombe droitas
d’UKE et peut alars le pro-
jeter en 20 Sutemi,
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4" SUTEMI
MAKKOMI

{Enronlement ef-dedets)

T/UKE se trouve en dé-
séquilibre latéral ovant
droit trés marqué.

TORI secentue de désé-
quilibre par wune traction
énergique en courbe gsser
lorge de son poignet gau-
che qui tient le bras droit
d'UKE suffisomment bas
ou-dessous du coude,

Au méme moment, il
pase son pied gouche en
avant du pied droit d'UKE
a mi-distance, pivete cur
ce pied gauche, et vient
mettre son pied dreit, jam-
be droite tendue sans ral=
deur excessive, derrigre |e
pied dreit d'UKE, sl bien
que ce pied et ceux de
TOR! scnt situés sur la
méme oxe, comme dans le
2* Lancement de Hanche.

Dons son mouvement de
rotation, TOR| a poassé son
bras dreit devant UKE, au
niveou du cou, et au-des-
sus du bras droit de celui-
ci. Il o ainsi enrculé ce
bros dreit par-dessous son
omoplate  dreite qui  est
maintenant contre [e del-
toide droit d'UKE, jusqu’d
san pectaral gouche sur le-
quel il oppuie le poignet
drait d"UKE.



o]

Y

)
Ay

CONTACTS : Tout le flanc droit d'UKE, du genou & ["épaule,
contre 'arridre de la cuisse et le catd droit du dos de TOR,
et, paint trés important, le bras droit d'UKE coincé le plus heut
et le plus serré possible sous 'aissefle droite de TORI.

K/TOR|, sur sa lancée, se lalsse tamber en avant, en continuant
de pivater sur son pied gauche er la pointe de scn pied droit,
ce qui focllite lo décollement du sol du pied dreit d'UKE.

L'axe de rotation outour duquel tourne WKE est constitué par
lo jombe droite et le cété droit de TORI jusqu'd son épaule, qui
doivent &tre blen en prolongement.

ATTENTION : TOR! doit tomber " en spirale’ vers |'ovant
et sur son avant-bros droit qui omertit la chute, et non pas uur
le flanc droit d'UKE, ce qui risquerait de provoquer une félure
ou une frocture des cdtes.

REMARQUE : Ce Sutemi peut servir d'enchainemnent ou 2° de
Hanche,
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5 SUTEMI

YOKO-GAKE

(Prise¢ de cate]

T/ Exactement celui du
10* Loncement de Jambe

[woir plus hauth,

K/ Au moment oo le

contact o5t établi, TOR!
auitte de la main droite le
revers gauche d'UKE, pour
se plocer & cbté de lui, et
s laisse tomber en arrigre

sur le dos,

Pendont toute sa chute,
il pousse vigoureusement
de son pied gauche le doo
de lo jambe droite d'UKE,
juste au-dessus de fa che-
ville, et surtout, de sa moin
gaouche gqui tient le bros
droit d'UKE le plus hout
passible, il tire, celui-ci en

latéral arriére droit,



REMARQUE : TOR| peut également tenir de sa main gauche
le eol d'UKE, derriére sa nugue.

165



6' SUTEMI

106

TANI-OTO5HI

{Chute dams lo vallis)

T/UKE en position nor-
male droite, jombes é&car-
tées.

TOR| déploce son pied
droit de manidre 4 Fome-
ner § une certaine distance
en avant et un peu & ['ex-
tériour de l‘oxe du pied
droit d'UKE. En méme
termps, TOR| rapproche sa
paoitrine du flanc  droit
d'UKE, tire ovec son bras
gauche vers le bas le bros
droit d'UKE, et vient op-
puyer son avant-bras dreit
sur le cOté gauzhe de lo
poitrine de celui-ci. Le ré-
sultat est de bien fixer
UKE sur ses talons, le poids
du corps surtout sur son
pied droit,

TOR| accroche alors par
I'extérieur: sa jombe gau-
che derriére la jambe droi-
te d'UKE, exactement com-
me en 4' de jombe, mais
en posant son pied gouche
au sol. Ce pied gauche qui
doit rester au sol, va ser-
vir de point d'appui et de
pivot pour toute bo fin de
la projection,



K/Arrivé dons cette position, TOR| - détend la Jambe droite
qul joue le rdle d'un ressort et le pousse en avont, — appuie
de tout son comps, poitrine et obdomen, contre le cité droit
d'UKE, — tire vers so honche gouche en arrigre contre lui le bros
droit d'UKE, qui passe en diagonale devant sa poitrine, tondis que
de son propre bras droit, TOR! pousse en oveont et vers le hour
I'épaule gauche d'LIKE.

Lo chute sa fait d'un seul bloc, mais TORI ne doit pas tomber
sur UKE. UKE tombe & plat sur le dos. TOR| tombe & cité de
fui, & gouche, en amartisscnt sa chute sur son ovant-bras gauche.
So jombe et sa hanche droites somt suffisomment effocées sur o
gauche pour me pas venir heurter le gencu droit plus ou meins
plié d"UKE.
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7" SUTEMI

SUMI-CAESHI

{Renversemont dans "angla}

T/Prosque le méme départ cue celui o 2° Sutemi, mais le
jambe droite de TCORI demeure entre celles d'UKE, le tibia plocé
cantre la face interne de la cuisse gouche de celui-ci.

Le déséquilibre d'UKE cst, d'aberd, avant.

K/TORI qui a tiré UKE au-dessus de lui surtout du bras gouche,
accentue cette traction, tout en pouszant vers le hout et @ gouche
I'épouie gouche 'UKE ovec son poignct droit. Le but de cette
double actien st de basculer WKE sur le cité gouche de TORS
Le déséquilibre d"UKE se transforme alars et devient franchement
latéral droit.

A ce moment, pour projeter UKE, le rdle des jaombes de TORI,
spéciolerment de la droite, devient déterminant. En effet, la jambe
gauche de TORI bloque, puis baloie vers sa draite lo jormbe droite
d'UKE, ou fur et & mesure que la cuisse gouche de celui-ci est
soulevée le plus haut possible por [e jambe droite de TORI. Clest
ce mouvement ascensionnel de la jombe droite de TOR| qui permet
o sa jombe gauché de bien faire tourner UKE sur le coté.

108



REMARQUE : Cr mouvement est queolgueiois exécuté, depuis le début
du déséguilibre, beaucoup plus “enroud” lotéralement, et beaucoup moins
kird.

D'autre part —- et c’est égolement vroi pour las 1% gt 2¢ Suterma —— i
arrive que TOR| puisse faire cefte projecton “arrétd® | outrement dit, quand
il eat déid sur be dos, le combat =8 poursuivant ou sol, et gu'il profite d'une
atfaque impredente d'UKE, qui est ercore debout mais fortement perché
an avant &t las mains cppuydes sur lui

10%



8' SUTEMI
UKI-WAZA

[Tachnique Hottante)

T/Lo positicn de départ est exoctement celle du 3' Lonce-
ment' de Jambe {voir plus haut),

K/Mais ici, troction en avant, puis rotation d'UKE, sont obte-
nues par Faoction du poids de TORI qui se laisse tomber au sol
en arriégre sur le flonc gauche, une fois que le déséquilibre d'UKE
est suffisamment ocquis.

REMARQUE : L'essentiel
de cette projection réside
pour TORI dons le fait de
bien souviever UKE sur les
pointes des pieds avec ses
poignets, et de ne se lan-
cer lui-méme en grriérre
qu'd partir du moment ol
le désdquilibre latéral avant
d'UKE est suffisant pour
qu'il  puissz subir égale-
ment le 3" de Jambe.

La différence, pour TO-
RI, c'est gu'en 3' de Jam-
be, ce sont ses bras et ses
abdominaux qui font tour-
ner UKE sur le cété, alors
qu'en B' Sutemi, c'est
seulement le poids de
TOR| qui accomplit pour
Iui le méme travail.

D'aillewrs, d'une fagon
générale, les sutemis cons-
tituent wune exploitation
optimum des déséquilibres,
et nécessitent, une fois
mis au point, un effort
maindre que la plupart des
autres projections.
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9" SUTEMI
KAMI-BASAMI
{Les pincas da langousty)

T/UKE o son poids réportl sur les deux |ombes, la droite en
avant,

TOR! vient plocer som pied droit & extériewr du pied droit
d'UKE, et sur la méme ligne, puis son pied gouche entre les deux
pieds droits, so main droite quittant le revers gouche d'UKE, A
ce rmoment, TORI se trouve sur le cité droit d"UKE, et leurs pieds
sont dans [e méme axe.

K/TORI pose alars sa main droite gu sol, en tiront de o
gauche le bras droit d'UKE, || jette en méme temps sa jambe
dreite tendue pled “"en crachet ™, derriére les jombes d'UKE, au
niveau des chevilles, et so jombe gauche dgolement tendue, mais
devant les jombes d'UKE, en hout des cuisses. Les jombes de
TORI formeont done un 'V " gssezr peu ouvert lenviron un angle
de 30 degrés

TORI|, qui a d'obord
pris contact avec le sof
sur son cHté droit, roule en
arriére, ce qui o pour ket
de baloyer les jambes
d'UKE et de le projeter
e e Aos,

L'important pour TORI
est de no pas plier les jam-
bes et d'ogir oves rapidite.
Il est préférable pour lui
d'attendre |'occasion ol
UKE se présente de flanc.

i



10" SUTEMI
YOKO-OTOSHI

[Chute latérale)

T/UKE fait un grand paos en ovant.

K/Au moment précis ci il pose son pied — le droit — au
gal, TORL, firont trés fortement de son bros gauche plié le bras
drait d'UKE en avont, se lgisse tomber cu sol sur le cote gauche,
en plagant lo jembe gouche & |'extérieur et |z jambe droite 8
Pintérieur de la jombe droite d'UKE.

Lo foee interne du mollet dreit de TORI se trouve en contact
avee celle de la cuisse 'UKE, un pou cu-dessus du genou, et le
ereux poplité du aencu gouche de TORI entoure le cou de pied
et lo cheville d'UKE.

Les bras de TORI accompognent le déséquilibre d'un mouvement
d'enraulement Iotéral, Le ' ciseau  des jombes de TORI sur la
Jombe droite J'UKE se foit un pew en biois were axtérieur par
rapport gu sens narmal de flexion.

REMARQUE : Les trois phoses du mouvement | — moment ol
UKE gvance le pied droit, — moment ol TORI tombe sur lo
partie externe de sa cuisse gouche, — et moment ol il exdcuts
le mouvement co ciscou, en rculant sur e cdté, dolvent dtre
instantanées,

Le déséquilibre définitif d'UKE est latéral droit gvant.
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11" SUTEMI

HANE-MAKKOMI

[Alle enroulés em-dedans)

C'est be ¢ Lancement de Hanche terminé en sutemi,

T/Le déséquilibre initia! du mouvement est simplement plus
avant gue celui du & de Honchke, et TORI enrcule dovantage
UKE wors sa gauche, et vers le haut, en tiront le bros droit de
celui-ci devant sa poitrine, le corps penché en avant.

K/La jambe droite de TORF glisse ensuite sur ie ¢ité, et TOR)
amertit la chute sur son avant-bras droit en demi-cercle,, qui est
veru passer devant la téte d'UKE, un peu comme en 4' Sutemi,
UKE venant tomber decriere fui et non pas en-dessous,

REMARQUE : Pour étudier la pratique de ce suterni, il faur déja
bien posséder la technigue du &' de Hanche — et cette obser-
vation est dvidemment vaokle pour rous les sutemis qui dérivent
d'une autre projection — puis il suffit de se lancer plus en avant
— &t d'aberd vers le haut — que pour Hane-Goshi et de bien faire
participer tout le corps du déséquilibre, & partir de lo téte et des
épaules,
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12° SUTEMI

URA-NAGE

(Projection en arriére)

T/UKE en position nor=
male droite, les jaombes
moyennement écartées;
pied droit de préférence un
peu evancé,

TOR| wvient plocer sa
poaitrine et son abdomen
contre le flanc droit d'UKE,
et ses pieds dons ['axe per-
pendiculaire & ceux d'UKE,
devant et derridgre le pied
droit de ce dermier, par
conséquent dans o méme
position que pour le T*
de Honche ou le 4" de
Bras lwair plus haut), les
jambes légérement fléchies.

Sa téte reste en avant
d'UKE et s'appuie contra le
pectaral droit de celui-cl.
Le bras droit de TORI
maintient |'abdomen &'U-
KE, main posée un peu au-
dessous de la coge thora-
cique, tendis que le bros
gouche entoure par derriére
la raille &'UKE ou niveau
de la ceinture jusqu'ou
rein gauche.
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K/TORI se penche wun
peu en arriére, simplement
pour décaller UKE du sel
en provoguort un disequi-
libre suffisent, 1| prend
point d'oppui sur son pied
droit qui ne bouge pos, et
se laisse tomber sur le flaneg
gouche en se lencant en
afriére, mais en " arron-
dissont ” et amartissant la
chute d'abord sur lo foce
externe de sa jombe gou-
che. Il plague ainsi UKE
au sol sur le doz un peuw
en avant de |ui.

REMARQUE : Cette projection sert surtout & contrer diverses ottoques,
particulirement en meouvements de hanche. Limpertant pour TORI est
de sa lancer franchement en latérol arridgre gauche, en pivatant guand
méme suffisamment pour que lo chute 'UKE ne se fouss pas sur lul.

DIFFEREMCE avec e 7+ Lancement de Hanche: L'URA-MAGE se
ropproche ossez du 7* de Honche per sa position de départ, mais — dons
cefte derniére projection, TORI souldve dovantogs UKE et pivote beou-
coup plus sur la gouche — et d'autre part la position de so téte par
rapport @ UKE est différente, puisqu'en T+ de Hanche, elle se trouve sur
l'omoplate J'UKE et sert & TOR! de paint dappui pour ls soulever en
arriéra.
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12° SUTEMI

URA-NAGE
(Projection en arriéra)

T/UKE en position nor-
male droite, les jambea
moyennement écartées;
pied dreit de préférenca un
peu evancé.

TOR| vient plocer sa
poitrine et son aobdomen
contre le flanc droir d'UKE,
et ses pieds dons ['axe per-
pendiculaire & ceux d'UKE,
devant et derridre le pied
droit de ce dernier, par
conséquent dans la méme
position gque pour [e T
de Honche ou le 4" de
Bras lvair plus hautl, les
jambes légérement flechies.

Sa téte reste en avant
d’UKE et s'appuie contre la
pectaral droit de celui-ct
Le bres droit de TORI
maintient |"abdomen <'U-
KE, main poste un peu ou-
dessous de la coge thora-
cigue, tondis gue le bros
gouche entoure par derriére
la_taille d'UKE ou niveau
de la ceinture jusqu’ou
rein gauche.



K/TORI se penche un
peu en arridre, simplement
pour décaller UKE du sol
en pravequant ur disequi-
libre suffisent, 1| prend
point d'oppui sur son pied
droit qui ne bouge pos, et
se laisse tomber sur le flang
gauche en se loncant en
arriére, mais en " arron-
dissont “ et amortissont o
chute d'abord sur ln foce
externe de sa jombe gou-
che. Il plogue ainsi UKE
au sol sur le dos un peu
en avant de [ui.

REMARQUE : Cette projection sert surfout & contrer diverses ottogues,
particulibrerent en mouvements de hanche. L'important pour TORI est
de sa lancer franchemert en latérol orridre gauche, en pivolant quand
méma suffisamment pour que lo chute d'UKE ne se fosse pas sur lul.

DIFFEREMCE evec e 7 Lancement de Hanche: L'URA-NAGE se
ropproche asser du 7+ de Honche par sa position de départ, mais = dans
cette derniére projection, TOR! ssuldve dovantoge UKE et pivote beou-
coup plus sur lo gouche — et d'autre port la position de sa téte por
rapport @ UKE est différente, puisqu'en T+ de Hanche, elle se trouve sur
l'omoplate d'UKE et sert & TOR! de point dappui pour la soulever en
arrlére.
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13" SUTEMI
YOKO-GURUMA

{Enroulement latéral

T/UKE en déséquilibre avont, jombes dcortées, pled gauche
en avant, en train d'avancer le pied droit.

TORI, esquivant ou soculevant de son bros gauche le bras droit
d'UKE, vient placer son époule gauche sous 'aisselle droite d’'UKE,
et sa poitrine contre le flanc droit et lo honche droite de celul-ci.
Ses bras entourent UKE comme dans le précédent Sutemi, mais
sont um peu plus plids, moin dioite sur les obdominaux, main
gouche sur les vertébres dorsales, donc moins wers la hanche
gauche d'UKE.

Le pied goucha de TORI se trouve en avant et un peu 4 [*Extei-
rieur du pied droit d'UKE, ou moment ol le contact précédemment
indiqué est établi.

K/TOR! avarce alers son pied droit le plus possible entre
les pieds d’UKE, en arridre et 4 V'extérieur du pied droit de cefui-ci.
Le mouvement de sa jombe draite doit étre le plus arrondi possible,
son talon frélant le tapls, et ¢'est le ventre d'UKE qul sert de point
d'oppui & cette rotation vers le bas qui doit étre trés ropide et
surtout bien amener TORI gu-dessous et en avant & gauche d'UKE.
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TORI décrit donc v'n demi-cercle pour venir ='assecir, jambe droite
tendue en arriére de l'axe des pieds d'UKE, jombe gouche pliée
en avant, Mais ou moment ol TORI se blogque au sol, Fénergie
cinétique correspondont & son déplocement circulaire, se transpose
sur UKE, qui pivote a son tour, ou bout des bras de TORI, sur

son talon droit,

REMARQUE : U'sssentiel dans cette projection est le mouvement en
tpirale que proveque TORD |, et qui distingue d'ailleurs ce sutemi du préck-
dent, en ferant compte également de la disposition initicle différente des
pieds de TORI par rapport & ceux d'UKE,

Droilleurs, catte prolection dérive de celle qui précide, en ce sens que,
lorsque UKE résiste & URA-MAGE en s penchant sn ovant, TOR| sa
folaze aller sur son cdété Croit et emchaine immédioterment en YOKO-
GURLUMA_
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14" SUTEMI

YOKO-WAKARE

(Séporation lotérals)

T/UKE a la jombe drmite en avant et se trouve en déséquilibre
latéral avant drait trés margué,

K/TORI, e Bras gouche en demi-cercle, accentue vers Vexté-
riecur et ou-dessus de lui sa troction sur le bras droit d'UKE, en
se lgissont tomber de tout som long sur la partie gouche de son
dos, et les deux jambes o 'extérieur de lo jombe droite d'UKE.

Ses gemoux viemnent bloguer la cheville d'UKE qui boscule par-
dessus les cuisses de TORL.

ATTEMNTION : Bien maintenir le bras droit d'UXE ou cours
de la chute pour éviter une luxation de P'épauie ou une frocture
de lo clavicule.

Cette observation est valable pour tous les sutemis, spéciale-
ment les latéraux, et c'est lo roison pour loquelle fa pratique des
sutemi & gauche, c'est-d-dire du cété droit de TORI, doir étre
réservée uniguement oux ceintures supérieures, aprés une étude
.minutieuse du mouvement, car lo prise de moins sur le kimone,
faite normalement & droite, lgisse précisément libre le bros gouche
d'UKE, alors que, dons cette cotégorie de projections, il fout le
maintenir, ce qui impligue un changement préaloble de la gorde.

Me jomois perdre de wvue qu'UN MOUVEMENT
DAMGEREUX EST UN MOUVEMENT MAL FAIT,
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15° SUTEMI
TAWARA-CAESHI

(Remvarsemant Jdu soc de eiz)

e

T/UKE s'est penché en
avant pour porter une at-
toque basse, par exemple,
le %' Loncement de bras
Ivoir plus haut) .

TORI le salsit olors &
bras-le-corps, mais par-
dessus, c'est-d-dire que sa
tére s trouve joue droite
appuyée contre l'omoplate
droite et le flonc droit
d'UKE, randis que celul-cl
@ sa nugue contre la poi-
trine de TORI et les bros
maintenus contra les flancs
de ce demier, en -dessous.

Lo prisa de mains de
TOR! est lo prise de mains
classique qui a &t indi-
quée plus hout.

K/TORI ne cherche pas
& soulever UKE, mals plie
zeg jambes et s'otsied, puis
roule en arridre. UKE est
projeté sur la dos, derridére
I"épaule draite de TORI.

ATTEMTIOM : TOR| cdoit placer sa téte le plus lotérolement
possible contre le flanc dreit d'UKE, sa joue droite contre les cores,
et bien lancer UKE un peu en diogonale derridgre son épaule droite.
Sinon, ko projection risque d'aboutir sur le crdne de TORI.
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REMARQUE

Chaque pratiquant exécute les mouvements fonda-
mentaux en les “ interprétant ', autrement dit, en les
adaptant plus ou meins d sa personnalité.

C'est méme de cette adoptation bien comprise que
nait I'harmonie et 'efficacité.

Mais certagines Projections constituent des techni-
ques plus complétes que les autres, parce que leur
exécution est susceptible de variantes encore plus nom-
breuses par ropport @ la forme fondomentale.

Par exemple : le T* et le 6' Loncement de Jambe,
le 6* et le 10* Lancement de Hanche, cu encore le
2* d’Epaule, ou le 1** de Bras.
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DEUXIEME PARTIE

TECHNIQUE DU JUDO AU SOL

KATAME-WAZA : Immobilisations (17)

SHIME-WAZA : Strangulations, 1 Série (18)
2 Série (11)

UDE-KWANSETSU-WAZA : Luxations des Bras
(25}

ASHI-KWANSETSU-WAZA : Luxations des |ambes
{9

KUBI-KWANSETSU-WAZA : Luxations du Cou
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PRINCIPE Directeur de la Technique au SOL du JUDO

L'IMMOBILISATION conduit & la STRANGULA-
TION, qui méne a I'ARMLOCK.

Mais chaque catégorie de prises suffit en soi pour
vaincre et pour convaincre, bien qu’elles soient toutes
animées du méme esprit et qu'elles se complétent dans

leur exécution.

La Technigque des IMMOBILISATIONS est cepen-
dant essentielle parce qu'elle détermine les outres et
représente au Sol Fopplication la plus immédiate et
lo plus directe, mais transposée sous une forme diffé-
rente, du Principe de Déséquilibre qui rigit le JUDO
debout.

lei aussi, |'essentiel est le CONTACT et I'annihi-
' lation des tentatives de sortie de l'adversaire por
suppression ou blocage de ses points d'appui et de
ses bras de levier, et ici aussi le point de départ de
tous les efforts réside dans les abdominaux.
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13.

I, — KATAME-WAZA

17 IMMOEBILISATIONS

Principes et Positions.

. KESA-GATAME, |mmobilisation en Echarpe

par le Wétement . .... .. ... . .00
KATA-CATAME, |mmabilisation par I'Epaule
KAMI-SHIHO-CATAME, Immobilisation par

les Quatre Cotés au-dessus. .., ... .....
KUZURE!(*} -KAMI-SHIHO-CATAME, Immo-

bilisation en Déséquilibre par les Quatre

Coids au-dessus ... .oov vt innranias
GIAKU-KESA-GATAME, |mmobilisation par

le Véterment en sens inverse, . ..........
YOKQ-SHIHO-GATAME, |mmaobilisation La-

térale par les Quatre Cétés. .. .........
MUNE.CATAME, !mmobilisation sur la Poi-
iy TR S S A T - TR
TATE-SHIHO-GATAME, Immabilisation par
les Quatre Cétés dans le méme sens . ...
KUZURE-KESA-GATAME, Immobilisation par
le Vétement en Déséquilibre. .. .........
KATA-OSAE-CATAME, |Immobilisation par

Blocage d'un Cété . .... .. ..........
URA-GATAME, Immobilisation par le Bras.
KASHIRA-CATAME, Immcbilisation par la

Téte . e L
URA-SHIHO-GATAME, Immobilisation des

Quatre Cotés en Opposition. .......... ;
KAMI-SANKAKU-CATAME, Immobilisation

en Triangle qu-dessus . ..........+¢.- "
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Foges
15. KUZURE-YOKOG-SHIHO, Déséquilibre Latéral

por les Quotre Cotés. . ........ ..... ... 150
16. TAKE-SANKAKU-CATAME, Immaobilisation
par le Triangle et dans le méme sens. ... 152

17. UKI-GATAME, [rmmobilisation Flottante . .. 154

* EUZURE signitic ; déséquilibre, et dans son sens drivé : différance,
varianta.

Le BUT DES I[MMOBILISATIONS est de maintenir
I‘adversaire au sol sur le dos, pendant 30 secondes (ce
qui est compté “Point’’], avantage suffisamment dura-
ble pour qu'il ait toutes chances d'étre définitif.

Celui qui ne s'est pas dégagé d'une immobilisation
pendant les 30 premiéres secondes, n'a plus guére les
possibilités d’'en sortir ensuite, sans compter les oppor-
tunités fournies par une immobilisation pour placer
une strangulation ou une clé qui obligera |'immabilisé
4 abandonner,
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POSITIONS

rw}?l/““'--“ & s
¥ NSZSFED onfey

Différentes pesitions fondamentales de jambes des
immobilisations latérales telles que 17, 2°, 9%, 12°.
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Positions de jambes des immobilisations longitudi-
nales 3°, 3° bis,

— ou transversales, 6°, 7*, par exemple.
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Positions de jambes des immehilisations de transi-
tion : possage d'une longitudinale @ une latérale ou
Iinverse 14 immehbilisation par exemple).

REMARQUE : 1l est bon de s'entrainer, méme tout
seul, aux passoges d'une position 4 une autre, de clus
en plus rapidement, ovec souplesse, ce qui facilite
begucoup ia pratique du combat au sol.
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1™ IMMOBILISATION

KESA-GATAME

[Immobilisation en échorps par lo vitement)

UKE sur le das.

TORI —

128

est agssis & coté d'UKE et sur sa droite, jambe droite
plide en avant, ‘e genou contra le deltoide droit d'UKE,
jambe gauche plite en arridgre (l'angle farmé par ses
jombes doit étre obtusi |

¢ son flene drsit contre celui J'UKE, ses cbtes
oppuyant sur le fole de celui-ci;

maintien de son bras droit piié en échorpe autour du
cou et derridre la nugue d'UKE, le col de celui-ci, fe
plus prés possible de VYépoule droite (UKE doit aveir
san cou entourd le plus complétement et le plus &trai-
terment possible por le bras droit de TORD ;

tire en arriére €t contre son propre flonc gouche le
bros droit d'UKE avec sa main gauche en bloguant triss
fortement serré |'gvant-bras &'UKE sous son aisselle
gauche.



REMARDLUE : Ces COMTACTS “ & charnitrs ™ dolvent dbe mainterus
trits wedrfs, comme par des pinces

Mels TOR|I — et ces abservations sont walahles an gérdral pour foutes
les Immehilisatiors — doit touours chercher & conserver son Squiiibre &
partir du wentre gormme paint d'aopu, et assez de souplesse et ce liberté
dé mouvernent surtcut dars les jambes, pour pouvair chamger leur itign
comme indiqué plus Rout, et sodopter amnsi immédiatement Qux ;mim.

UKE, @ sos tentotaes de sortie.

TORI peut, ge cetle fogom, conserver la méme Immcbilisotion owec des
différences de détod, ou bien la tromsfovmer et posser 4 une outra,

® KEZA signifie veste de prétre bouddhiste. Cette weste possbde de tris
grands revers qui se crocsent en dioganale sar la poitrice. De 14 e nom de
la 1™ [mmabilisation.



2* IMMOBILISATION

KATA-GATAME

{Immobilisation par Uépoule)

Méme position refotive de TORI et d'UKE que dans lo précé-
dent Immohbilisation.

Mais TOR! bloque le bras droit d'UKE cantre le cbté droit de
son cou et so clavicule, penche sa téte en avant cantre celle d'UKE

et au méme niveou, tondis que ses deux mains se saisissent der-
riére lo nuque d'UKE selon la prise de mains fondamentale.

REMARQUE : L'opportunité lo plus courante est :

_ soit quond UKE essoie d'esquiver l'entrée de TORI en
1™ Immobilisation, en le répoussant de son bras drait plié ;

— soit quond, déja pris en 1™ Immobilisation, UKE a réussi
& dégager son bras droit de I'aisselle gouche de TORL.

Ca dernier chasse alors le coude d'UKE contre sa propre épaule
droite ovec son bras gauche, descend sa téte le plus bos possible,
pour bloguer ce coude, et soisit so main droite avec lo gouche.
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3* IMMOBILISATION

KAMI-5HIHO-GATAME

(immaobilisotion par lev quatre cités au-detsus)

AR

bt

1 I

UKE est allongé sur le dos.

RI, assis sur les talons, genous trés écartés, pieds rapprochés,
a lo téte d'UKE entre ses cuisses,

La téte de TORI| vient s'appuyer, joue droite contre o peitrine
d'UKE, cependant que symetriquement, de parr et d'autre, ses bras
viennent blogquer ceux d'UKE cortce les tloncs, ses mains saisis-
sont la ceimture,

Le CONTACT de TORI sur les épaules et lo téte d'UKE doit
étre le plus * dense ** passible, d'un seul bloc, genoux écortés
contre les épaules d'UKE, et coudes serrant fortement les bros
d'UKE contre le corps.

3* IMMOBILISATION BIS

Exoctement la méme pesition relative de TOR] et d’'UKE, et les
mémes contacts, ovec lo seule DIFFERENCE suivante : ou lieu
d'oveir les jumbes plides qui entourent lo téte d'UKE, TORI les
a alfongées sons raideur, les genoux touchant le sol: ses jormbes
forment entre elles un angle d'enviran 30 degrés.

L'appui du buste et des épaules de TORI sur la paitrine d'UKE
doit toujours étre extrémement contracté, mais per .contre les
jambes de TORI sont wn peu plus inertes, sans pour cela étre
compléternent détendues, pieds en appui sur les orteils,
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4 |MMOEBILISATION

KUZURE-KAMI-SHIHO-CATAME

[immobilisation ¢n déséquilibre par les quatre cdtés gqu-dessan}

POSITION de DEPART en 3' Immaobilisation,

TOR] ne bouge pas le bros gauche et lg jambe droire,

Son bros droit passe sous 'oisselle droite d'UKE et vient saisir
son col-le pius loin possible vers la gouche. En méme temps, il
serre le plus étroitement possible et vers le haut le bras droit

d’'UKE sous son aisselle droite.
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Il gllonge so jambe gauche hien tendue, fa plante du pied a
plat contre le sof, genou en l'air.

Enfin, il s'appuie sur UKE trés en avant et vers la gouche, so
joue droite venant toucher le flone gouche d'UKE au niveau de
la ceinture,

Un point important, c’est pour TORI de bien soulever la bras

droit et Pépaule droite d'UKE contre son propre cité drolt au fur
et & mesure qu'il se penche en avant,

REMARQUE : TOR! passe de la 3* & lg 4% Immobilisation quand UKE
a réussi & dégager son brar droit,

TOR[ doit également s'entraimer & posser trés ropidement, en souplesss
ot dun seul mouvement, ce fa 4 a la 5 Immobilisation et inversamant,
selon les tenmtatives de sorte d'UKE.
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5= IMMOBILISATION

GIAKU-KESA-GATAME

(\mmobilisation par la vitement en sens inverse)

POSITION de DEPART en 4" Immabilisation,

La pesition des bros de TORI ne change absclument pas.

Mais TOR| pivote en prencnt point d'eppul sur ses épaules,
cest-d-dire sur la peitringe d'UKE, en loissant sa Jombe droite
dons le méme axe, mais en l'ollongeant sans roideur, cependont
que so jombe gouche décrit vers lo droite un demi-cercle complet,
passe sous la jambe droite, pour venir se plocer en avant de TORI,

presque & cité de la jombe droite d"UKE.
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TOR!} se trouve alors ossis, flone gouche contre I'époule droite

d'UKE,

Il eontinue & serrer trés fortement le bras droit d'UKE tout en

le tiront vers le hout,
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6* IMMOBILISATION

YOKO-SHIHO-GATAME

) bllisati latérale por len quatre cdtéel

TORI ze tient tronsversolement a plat ventre sur lo poftrine et
la ventra d'UKE.

Sa téte, du citd gauche d'UKE, blogue, par-dessus, le bras de
celui-ci, que maintient d'outre part contre le corps, le bras gauche
de TORI.

Le bros droit de TORI est passé entre les jombes d'UKE, et
so main est wenue saisir o ceinture, en passent sous lo cuisse

gauche,

Les jombes de TOR| sont plides, genoux écortés et oppuyés
contra le flone drait oJ'UKE, respectivemnent contre [époule et
contre la honche, Bloquont ou lcissant fibre le bros droit d'UKE
Les pieds de TORI sont ['un contre 'outre.

Enfin TORI, de méme que pour la 3" Immobilisation, se tient
le plus @ plat possible contre le buste et 'abdomen d'UKE.

REMARQUE : Cette |mmobilisatior peut égeolement découler de lo pré-
chderte en ce ser: que 10K, 'orsqu'il tiemt UKE en 5 Immolilisation
corserve le contael de son bros gouche sur celui d'UKE, mois en [Gcharl
la ceinhare, pivote sur so jaomba gouche et vient s& mette 4 plat ventra,
jombes pliées, sur UKE, en passant le bras droit entra les jombes de celui-o
poud saisir lo ceinture.
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6* IMMOBILISATION BIS

Exoctement la méme position, mais les jombes de TOR1 sont
allongées perpendiculairement au flanc droit d'UKE, un peu écar-
tées 'une de l'sutre, et en contact avee le sol par les genoux et
orteils plids comme pour la 3° lmmobilisation BIS.
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7= IMMOBILISATION

MUNE-CATAME

{Immebillsoton sar la poltrine]

Méme position transversale de TOR. par rapport & UKE que
dans lo précédente Immaebilisntion, mais TORI est monté dovantage

wers le haut de la paoitrine d'UKE,

Son bras gouche a saisi la ceinture d'UKE, retrouvent la prise

gu'il ovait conservée depuis la 3* Immobilisation jusgu’a la 3.

Son bras droit vient prendre o monche gouche d'UKE ou
niveau du coude et so téte reste ou-dessus du bros gouche d'UKE.
Les jambes de TORI peuvent se trouver pliées comme en & lmmo-
bilisaticn ou ou contraire ollengée: comme en 6t BIS, selon les

tentatives de sortie d'UKE.
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T+ IMMOBILISATION BIS

Unigue DIFFEREMCE avec la pasition précédente : le bras gauche
de TORI est venu entourer por-desous le cou d'UKE, la main
gauche guittant la ceinture pour venir saisir le col ou le kimono
prés de I'épaule gouche d'UKE.

Méme remarque en ce qui concerne lo position des jombes que
pour la 7° fondomertale.
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g* IMMOBILISATION
TATE-SHIHO-CATAME

{Immobilkatien par len quotre chbis dons le mibma sems)

Bl oy,

UKE se trouve sur le dos et TOR| est & cheval sur son abdomen,

Ses genoux sant trés serrds contre les honches dUKE et ses
chevilles le plus rapprochées possible l'une de [‘outre sous les
cuisses d'UKE. Ces COMTACTS sont trés importants et dolvent se
maintenir, méme lorsque, en se cambrant, UKE souléve TORI du
sol.

TORI|, de son bros droit, entoure par-dessous le cou d'UKE,
en tenant son revers lo plus pris possible de |"épaule droite, tandis
que son bras gouche, main posée & plat sur le sof, est allongd sans
raideur en laréral avent et sert de point d'appul en méme temps
que de contrepoids,

TOR! appuie so tde ou méme niveou que celle d'UKE contre
la joue droite de celui-ei.

COMTACTS : Jarmbes de TORI serrdes, son bras droit serrd,
mais son bras gouche souple en "amortisseur™,

Le pol;:ls du corps de TOR| est en principe répart] principalement
sur sa gouche, c'est-d-dire du edté du bras allongé, mais doit étre
de toute fogon le plus dense possible,
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9 IMMOBILISATION

KUZURE-KESA-GATAME

{immeobiliration par le witement en désdquilibre)

TOR! et UKE se trouvent en méme position relotive que dans
la 1™ Immabilisation, avec les DIFFEREMNCES suivantes :

— TORI maintient les bros d'UKE blogués sous ses oisselles, en
prenant les manches, de choque cdté, sous les triceps ;

=- lg jembes de TORI sont largement écartées et som flane droit
prend point d'appui sur le foie d'UKE, tandis quil se cambre
en arriére sur so droite, en soulevort du sol les époules d'UKE:

Ce mouvement de traction vars le haut est trés important.

REMAR Cette Immobilsation peut & la riguewr étre maointenue
ans que DRI blcﬂUt e bras gauches d'UKE par-dessus, su lorsgue celui=ci
o5t porvenu & le degoger, Maois il ost indispensoble pour TOR| de conservar
sous son bros gouche, le bras droit d'UKE étroitement serrd,

Les pieds de TORD et =a téte cnmnruenr un TRIAMGLE D'APPLI, qui doit
sa ropprocher sensiolement de la uilotérole. [A propos de cette
notion importonte de TRIAMGLE DEQLIrLI E et de TRIAMGLE de COM-
;-?E‘-l; w]!r plus loin la petite rofe que fadt suite & Fétude de la 14* Immo-

lagatecr,
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10 IMMOBILISATION

KATA-OSAE-GATAME

{Immuobilisation par blocoge d'en cobE)

TOR| est, par tapport @ LUKE dans une position qui s'apparente
un peu 6 cefle deo la 77 Immobilisation B1S.

Mais plusieurs DIFFEREMCES essentielles :

— le bras gauche J'UKE se trouve coincé sous oisselle gouche
de TORE et subit en ' porte-d-foux le poids du corps de
celui-ci ;

— UKE se trouve, non pas sur le dos, mais un peu tourné sur le
flane droir;

— TORI est allongé, non pas transversalement par rapport 8 UKE,
mais un peu en blais, son corps foisant avec celui d'UKE un
ongle de &0 degrés environ ;

— |o jambe droite de TOR! est cllongée, pied en appui sur les
orteils, et sa jambe gouche est plide, gemou contre le pec-
toral droit d'UKE et pied également en oppui ;
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— lo téte de TORI s'oppuie de la joue droite sur I"épaule gauche
d'UKE, et lo poume de so0 main droite prend appul scr "emo-
plate gouche J'UKE; quand celui-ei essoye de tourmer wers
sa gauche, lo main de TOR! I'en empéche en se posant ov sol ;

— mais, comme en 77 Immebilisation BIS, le bras gouche de TOR]
entoure le cou d'UKE par-dessous, sa main venant saoisic le
col le plus loin possible vers 'gépoule gauche.

REMARQUE :Tous les efforts de TORI doivent tendre diume part &
bloguer fe plus étroitement possible le bras gauche et Iépauls gauche
d'UKE, en toisart appuyer le biceps sur le pectaral, et d'outra part &
faire perter ou moximum le poids de son corps sur la pointe de cette
épaule —— au pont de contraindre perfois UKE & abandanner, car il risgun
ure Juwateon,
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11 IMMOBILISATION

URA-GATAME

{Immobillsation par lo bras)

TOR! est ossis sur les talons, cuisses trés écortées, entre les
jombes d'UKE, qui se trouve sur le dos.

La poitrine et les épaules de TORI pésent sur I'abdomen d'UKE.
Ses bras entourent le buste o UKE, passent sous les bros de ce
dernier, gu contoct des omoplates et ses mains aggripent forte-
ment le col de chogue coté de la nugue.

TORI doit tirer le plus possible UKE wvers lui de manidére &
décoller du sol les honches de celui-ci pour les soulever jusgque
sur ses propres cuisses, TORI les bloque “en pinces” en roppro-
chant au maximum ses genoux de ses coudes. | doit d'autre part
tourner lo téte sur le coté, et bien appuyer la joue contre lo
poitrine d"UKE, pour éviter les Strangulotions.
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11* IMMOBILISATION BIS

Exoctement lo méme position de TORI entre les jambes d'UKE,
mois TORI, ou liew de tenir le ccl, tient lo ceinture d"UKE.
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12* IMMOBILISATION

KASHIRA-GATAME
(Immobliisation par lo tite]

TORI tient UXE comme en 1™ Immobilisatien, mais avee la
DIFFEREMCE sulvante : son bras droit, au lleu d'entourer direc-
tement le cou d'UI(F_, potie SCUS le¢ bros gouche de celui-ci, en
soulevant du sol 'époule et 'omoplcte, et so main dmoite wient
prendre point d'appui au creux poplité de son genou droit, placé
sous lo nugue d'UKE.

TORI loisse sa jombe gouche @ peu prés perpendiculoire & UKE.

L'essentiel, pour maintenir cette |mmobilisation, est de bien
soulever la téte et les épaules d'UKE, en bloguant par-dessous
le plut loin possible avee le genou droit ** en coin .

REMARQUE : Cette Immobilisation conmait égolement la
VARIANTE sulvante — TOR| conserve exactement le contact de
son bres droit sous l'cisselle gouche et derriére lo téte d'UKE;
mais le bras gouche d'UKE se trouve cetre fois situé derridre le dos
de TORI, er le bros gauche de TORI posse ou-destus du bros

& d'ls d'UKE st vient saisir, du cbrd droit, la ceinture de celui-ci.
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13¢ IMMOBILISATION
URA-SHIHO-GATAME

{Immobilisation des quatre cotés en oppoaltion}

Méme position que pour lo 3" Immobilisation fondamentale. Mais
TORI, au lieu de bloguer les bras d'UKE contre les flancs avec
ses coudes en prenant lo ceinture, vient symétriquement de chaque
cbté entourer ses bras por-dessous, en eppuyant ses biceps contre
les aisselles d'UKE, et ses mains saisissent le col d'UKE le plus

possible derrigre la nugue.

TORI doit serrer trés fortement les bras d'UKE en arriére, contra

ses flancs et qu-dessus de ses cuisses,
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14+ IMMOBILISATION

KAMI-SANKAKU-GATAME

[immobilisation an triongls owu-destui)

Position aralogue 6 celle de la 3" Immobilisation, ovec les
DIFFEREMCES importontes qui suivent :

— TOR} rointient la téte et le bras d'UKE, en formont le
TRIAMGLE® avec ses jsmbes,-c'est-a-dire qus sa jombe gouche
plige viert 'enrculer autour du cou et du bras, et que son cou-
de-pied gauche simbrique dans le creux poplité de son genou
droit ; les trois cétés du triongle sont donc conshitués ici par une
jambe et la cuisse de l'autre.

— TORF, de som bras droit, qui passe sous la faille d'UKE =t
contribue ainsl & lui faire perdre contact avee le sol, vient saisir
la ceinture & gauche dUKE,

— TOR! appuie de tout =on corps sur lo potrine et Fabdomen
d'UKE, en avont et vers la gauche, cost-d-dire que so joue draite
touche le hout de la face externe de lo culsse gouche d'UXE, et
que som bras gouche tendu sams raiceur et appuyé sur le sof &
'extérieur de la jambe gouche joue emacterment le méme rble que
dans fa & Immabilisation.
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REMARQUE : L'occasion de placer cette Immebilisation, qui & premidre
vue parait difficile & réussir, se présente assez fréquamment, en porbant
de ig 3¢ Immobilisotion, ocu bien lersque TORI, gui se freuve ploce sous
UKE, réussit sur lul un ciseou au eou, et e fait alors basculer,

' Le TRIAMGLE st lo figure géométrigue simpla dant I'équilibre est le
plus parfait avec l& minimum de points d'appuf, mais autai e plus Tacile
& moditier en déplocont un seul de ces points,

Cettr observaotion év.derte trouve sen applicaton en JUDD, avec |'wtifi-
sation ci-dessus indiquée des jambes de TORI, mais il est bien entendu oue
le triargle en guest.on peut oussi étre formé par um Bras et une jombe (Voir
Plus lon par esemple certaines strangulotions de o Seconde Serig,) ow
méme smplement par les deux bros (Exemple de la 2¢ Imirnatilisation),

Ercore me s'agit-il 13 que de triangles de centact, et nen de tricngles
d'équilibre,
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15¢ IMMOBILISATION
KUZURE-YOKO-SHIHO

(Ddsdquilibre lotéral por les gquatrg cdbde

Méme Position qu'en 7* Immcbilisation BIS, mais trols DIFFE-
REMCES : — le bras droit de TOR| posse sous lo tallle d'UKE
€t 30 main droite tient trés fortement la manche gouche et tire
e bros gouche d'UKE sous son dos;

— TORI a comme points d'appul : ses pieds posés & plot sur le
sol, jombes tendues écartées, et ses avant-bros, le gauche passant
sous la téte d'UKE exocterment comme pour la 7' Immobilisation
BIS. TORI n'a pos d'autre contoct avec le sol, ni ses genoux, ni
80 poitrine. || se combre en avant, buste rigide, de fogon que ses
reins saient plus haut que le reste du corps.
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— Le cinquigme point d'appui de TOR! est essentiel, C'est son
manton, trés fortement eppuyé sur lo poitrine d'UKE, sur le star-
num, et qui représente le point d'applicotion de toute lo poussée
en avant de son corps. Son rdle est d'empécher UKE de se dégager
en tcurnant tur le cité gouche,

REMARQUE : L'opportunité pour plocer cette Immobilisation sa préserte
parfois lorsqua LUKE est parvenu & se dégager d'une 11% immebilisatien que
lui portart TOR|: celui-ci saisit elors le bras gauche d'UKE, &n passant
le bros droit sous lo cuisse gouche de ce derhier et chosse ensulfe wvers sa
droite la jambe droite d'UKE, tout en maintenont vigoureusement sa priss
sur le bras goucha.

Plus généralemant, chague fois que TORI, debout ou bien ou sol, peut
saisir le bras d'UKE derrikre son dos, il possbde ure chance da I'immobiliser
wn 150,

Mais lg prise de la moin droite sur la manche gouche d'UKE est pénibla
et difficile & maintenir, On peut ocussi prendre le poignet. L'important est
de fare potsser, si on peut, "aventbros gauche o'UKE sous la rein
gauche, car la prise est glors gssurée.



16¢ IMMOBILISATION

TATE-SANKAKU-GATAME

{Immobilisation per lo triongle et dons lo méme sens]

Une certaine anologie dans les positions respectives de TOR| et
d'UKE, aves la 8 Immobilisation, mais

— TORI est situd beauccup plus haut per rappert & UKE, en
ce sens que ses jambes forment TRIAMNGLE autour du cou de ce
dernier et de san bras dreit. La jambe gauche de TOR| passe sous
le deltoide et la nugue d'UKE, et son cou-de-pied gouche vient
se coincer dans le creux poplité du gemou droit.

— Le bros gouche de TORI entoure le bros droit d'UKE et sa
main tient le col d'UKE derrigre 'oreille gauche.

L'avant-bras droit d'UKE est bloqué contre le céité gouche du
cou de TORI, qui penche so téte en avant.

— Enfin, le bras droit de TOR| prend appui ou sel, comme la
fait le bras gouche en 8' Immobilisation,
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REMARQUE : Catte Immohilisation peut découler de lo B¢, &t plus
géniralemert se places chague fois que TORI se trouve & colifourchon
sur UKE, en 7 Fosihon d'@rmlecks paus ficer les idées (Walr plus fain.],
ou bien &n 3 Position d'Armlocks, TORI sur le dos avor UEE amfre e
iembes, et que TORI parvient & basculer UKE ou-desscos de lui.

153



17° IMMOBILISATION

UKI-GATAME

{Immabilisation floltante)

UKE sur le dos,

TOR| : — son gencu droit plié appuie trés fortement sur lo
poitrine d'UKE dans la ligne fsie-sternum, et le pled droit, orteils
seuls en appui sur le sol, bloque du cou-de-pied le flonc droit
d'UKE ou niveau de [o ceinture ;

— sa jambe gouche se trouve fléchie & angle droit, le pied &
plat sur le sol, @ droite d'UKE ;

— szes bros exercent une troction extrémement énergique, res-
pectivement sur la manche drolte et sur le revers gauche d'UKE
pris assez bas, de moniére & soulever ses épaules du sol.

REMARQUE : Cette Immobilisation, qui est génonte et méme doulou-
reuse, 5@ porte Qvec succes sur oes adverscires qui utilisent beoucoup leurs
jembes pour éviter “Tentrée” au sol. Elle focilite lo tronsition entre le
combot debeut et le combal ou sol, particulirement pour “enchainer™
oussitét oprés une prajection imparfoits, quond TORI o conservé lo prise
da maint tur la kKimoro d'UKE.
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REMARQUE GENERALE

Les IMMOBILISATIONS, classées dans l'ordre qui
vient d'étre indiqué, découlent les unes des autres par
un enchainement legigque jusqu'a la 11°% c'est-a-dire
que TOR| peut passer de l'une a [‘autre en partant
des contacts de la précédente pour aboutir & la suivante.

A partir de la 12' Immobilisation, il s'agit davan-
tage de medifications, d'ailleurs importantes, intro-
duites dans |'exécution des premiéres,

Ainsi, la 12* Immobilisation découle de la 1™, la 13*
et la 14' de la 3", la 15 de la 7°, la 16" de la B* et
la 17* de la 9°, au point de vue des positions,
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FRINCIPE

i é (uu-lﬂ}
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Droite ™«

-* Trach ée

Carotide
-‘Guuche

—~
Sterno-Cléido-
Mastoidiens Hyoidiens

Le BUT des STRANGULATIONS cct de faire perdre connaissanca
~— s0it en comprimant les CAROTIDES, par conséquent de chague
coté du cou, sous les maxiloires, et sensiblement dore la ver-
ticale des oveilles, ce qui empéche I'irrigation du cerveau, et
c'est "TETRAMGLEMENT SANCUIN ;

= soit en appuyant sur lo TRACHEE-ARTERE, donc en avan? dy
cou, depuis la pomme d'Adem jusqu’au sommet du sternum,

ce qui empéche le renouvellement de 'oxygéme du song et
provoque  'osphyxie, et c'est FETRAMGLEMENT RESPIRA-

TOIRE.

Il existe également une forme MERVEUSE d'érranglement qui
complite les précédents, mais dans le détail de logquelle il est
inutile d'entrer ici.

UKE signifie son obandon en tapant une fois nettement, ou
mieux, deux ou trois fois consécutives son adversaire ou le tapis
avec la poumne de sa main cu bien, & la rigueur, avec la plante
de son pied. {Au Jopon, il peut aussi dire : “ Maita ¥, Je suis
vaincu. |
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1" STRANGULATION

KATA-JUJ1-]IME

[Etrenglement croksd)

TOR| et UKE en 2' Position d'Armlocks (voir plus lainl outre-
ment dit TORI & eclifourchon sur UKE, genou droit en l'air et
genou gouche au sol.

La main draite de TOR! vient saisir le cété droit du col d'UKE,
au-destaus de Poreille, en plocont le pouce au-dessous du revers.

Sa maoin gauche prend le revers gouche assez bes, au niveou du
sternum pour fixer les idées, maois cette fois en mettant le pouce
au-dessus,

Une fois acquis ces contacts, TORI appuie le tronchant cubital
de son avont-bros droit, rigide comme une barre et bien dans 3
prolongement du poignet qui foit charniére, sur lo gorge d'UKE,
en tiront trés fortement son revers gauche ovec |'outre paignet.
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REMARGQUE : I"ftranglement est respirataire,

L'important est daller chercher — main draite gllssant en gouttidra,
pouce en-dessous, fe long du revers dioit S'UKE — Ja prise doppui le
plus loin possible derridre lo nugue d UKE.

Ensuite la troction sur le revers gauche @'UKE dait se faire de manidre
que ce revers glisse contre lo face inferne du poigret dreit de TOR), paur
que le mouverment de tenaille se fasse bien dons le mime plan, sans solution

de continuité, en utilisant au moximum les efforts conjugués “en croix™ des
bros de TORL
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2+ STRANGULATION

GIAKU-JUJI-JIME

{Etrgnglement croisé en dislosation]

TORI et UKE en 7° Position d'Armolcks, comme pour la précé-
dente Strangulotion,

La main droite de TORD vient prendre le plus lein possible der-
rigre Voreille le bord droit du col d'UKE, en placant le pouce en
dessus & la gifférence du 17 Etrenglement.

L‘avant-bras gauche de TOR| posse sous son avant-bras droit
et sa main gauche s engoge de la méme fagon sous le eal d'UKE,
du edté gauche, c'est-a-dire gu'elle est absolument symétrique de
la droite.

Les paignets de TORY se ¢roisent donc devant la gorge d'UKE,
le drolt au-dessus du gauche, et leurs faces internes foumées vers
la haut,
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TORI effectue alors un double mouvement :

— d'obord de troction des bros, qui vient oppuyer plus étroite-
ment le tranchont radial des poignets contre le cou d'UKE, et
soulever la téte d'UKE ;

— ensuite de torsion des poignets eux-mémes vers le hout, qui
vient encore accentuer lo pression et compléte I'étranglement,

REMARQUE : Cet étranglement est sanguin,

Clailleurs, d'une fagon géndrale, pour la 1™ Strangulgtion,
comme pour lg 2%, TORI doit terminer ‘exécution du mouvement
en plagant san genou droit au sol,

1l en est de méme pour la 1™ Strangulation de la 2* Série (veir
plus lain) .

TORI peut également, dans ces trois cos, achever lo prise en
s¢ penchant loin en avant.
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3* STRANGULATION

YOKO-JUJI-JIME

(Etramglemant eroisé  lotéral)

POSITION DE DEPART : la 2' Strongulation,

UKE cherche & se dégager en poussant TOR| sur la droite. TORI
ne résiste pas, roule sur son genou gaouche, et ses jambes entourent
UKE en crseau (13° Strangulotion, voir plus loin) .

TOR! se trouve par conséquent sur le flanc gouche, et UKE

sur le droit. Ce dernier subit alors une double strangulotion dont
les effets cumulent et se complétent.
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REMARQUE PREALABLE

aoux 4¢, 5¢, 6° et 7° Strangulotions

Pour ces quatre Strangulations qui s'enchainent, la
POSITION de DEPART est lg suivante : UKE est assis
et TORI se tient derriére lui, abdomen et poitrine
contre son dos.

Le genou gouche de TORI est au sol, contre la
hanche gouche d'UKE, et son genou droit soulevé er
sous l'aisselle droite d'UKE, le pied droit posé & plat
sur le sol contre la hanche droite d'UKE, et le buste
droit.
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4+ STRANGULATION

USHIRO-]IME

[Etranglement arriére}

TOR| wient plocer son gvant-beos drgit sous le mentan d'UKE,
le bard radial devant wa frachée artére.

L'avant-bres gauche de TOR| prend contact par so foce externe
aver V'emoplate gauche d'UKE, et son poignet gouche, paume de
lo main toumée vers le haut, s'appuie sur la clavicule gauche
d'UKE, le plus prés possible de son cou.

TOR! prend ses mains en prise foncamentale, abaisse sa téte
derrigre celle d'UKE et & gouche, ou méme nivesw, et de fogon
& bloquer la nugque d'UKE avec son épaule droite et le chté avant-
droit de son couw.

Puis il raméne fortement en arriére son coude dreit, en faisant
levier autour du point d'cpplicatisn gue constituent ses mains.

REMARQUE : Cet étranglement est respiratoire.
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4 STRANGULATION BIS

Exoctement la méme prise que pour lo 4" Strangulation, Mais
au moment o UKE essaie de se ddgager en se cambrant en arriére,
TORI, cu liew de resister, se loisse aller sur le dos en faisant avec
les jombes un ciseau & fg taille d'UKE (13 Strangulation par
derrierel .
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5¢ STRANGULATION
OKURI-ERI-JIME

JEtranglement par lo ravers an tHrant]

PRISE DES REVERS : TOR! prend de sa mein gouche, sous
I'glsselle gauche d'UKE, le revers gouche de ce cernier, suffisam-
ment bas, & lo houteur de |'estomae, et le tire vers lo bas et un
peu en cvant de lo poitrine d'UKE,

En méme temps, il entoure de son bros droit le cou d'UKE,
comma pour la précédent étronglement, mais sa main droite, pouce
en-dessous, vient montar en coulissant le long du revers gouche
tendu d'UKE, pour se fixer le plus hout possible derriére I'oreille
gouche de celui-ci.

Une fois cette prise assurée, la moin gouche de TORI liche
le revers gouche d'UKE pour wenir soisir la droit ou méme niveaw.

La STRANGULATION résulte d'un mouvement enroulé wers
Varriére du bras droit de TORI, cependant que son bros gouche
:&rhmnmd'mimhhnmmrﬁﬂmmrmﬂ

trine.



6*- STRANGULATION

KATA-HA-JIME

[Etranglement "‘em paralysont U'siles &'wn seul cdné’™)

Méme POSITION de DEPART et miéme PRISE de REVERS que
pour exécuter la 3° Strangulaticn,

Mais, quand lg main gauche de TORI quitte le revers gauche
d'UKE, ou lieu de prendre le revers droit, elle vient s'engoger le
plus lein possible derrigre la rugue d'UKE et sur lo droite, en
soulevant trés fortement en crrigre le bras gouche d'UKE, qui
d'ailleurs sert de point d'appui pour achever la Strangulation.

REMARQUE : Cet Etronglement provient du précédent de la fogon sui-
vante : UKE ewcie de se digager d: la 5 Sirangulotion en lovant te bros
gouche pour fenter ce saisic e cou de TORI, et le fore ainsi passer par-
dessus son épovle gouche en se penchant . on awant, TORE gussitat profite
de ce geste pour ovancer son ovart-bras gaouche le plus loin possible dernarg
la rugue d'JKE, et pousscr so téle en avant, tands gu'il mashent enrou-
lerment de son bras deost auteur du eow dTUKE. TORI dost teen acoenbuer
le mouvement wers le haut et en arniére du bras gowche d'UKE, paur éwiter
que celui-ci puissa le romener en arant, o0 qui rendroit cet efronglemant

inopérant,
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7 STRANGULATION

HADAKA-]IME

[Etranglement & nu)

Le bras droit de TORID est gnroulé outour du cow d'UKE de
maniére analague & celle des trois précédentes Strangulations,

Sa main droite vient s"appuyer bien @ plot
biceps gouche, donc bien ou-dessus du coude.

o

en lame ' sur le

TORI plie alars le bras gauche, et lo poume de sa main gauche
vient oppuyer sur la nuque d'UKE qu'elle pousse trés fortement
en avant,

Il y a double mouvement interdépendant en cisoille, qui pro-
voque un étranglement extrémement efficace er rapide, et peut se
pratiquer sons utiliser le vétement,

REMARGUE : Cet étrengle~ent, comme tous les étranglements arridére,
est respiratoirg. |1 se cempléte d'aflleurs dune Elnngur.‘un de la Pugue.
ATTEMTION dong lorsquion l'exécute.

Il peut se placer un peu différemment comme sut 0 au liew d'appuyer
de la main gauche sur la nugue d'VKE, TORI place cette main “en lome",
la paume & plat sur le hout de som biceps drait, et lo strongulation résulte
alors d'une forte contraction des ¢poules et des bras d'UKE.
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7+ STRANGULATION BIS

De méme que pour la 4* Strangulation BIS, UKE cherche &
résister en se cambrant en arriére. TOR! se laisse aller sur le dos,

maintient sa prise et la compléte 2'un ciseou ou corps placé par
derridre.
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B+ STRANGULATION
EBI-GARAMI

e

POSITICH : TORD et UKE sanmt debouts pendant toute |'exécu-
tion de cette Stranguletion, comme d'ailleurs pour lo 9, la 10
et lo 10* BIS lls partent en gorde normale de Judo.

OPPORTUMITE : UKE avance vers lo droite de TORI, en pen-
chant un peu la téte, ce qui se produit guand il attogque TORI
en latéral arriére droit,

TORI s'effoce alors sur lo gouche, comme pour esquiver, appule
lo poume de sa moin gouche sur lo nugue d'UKE pour otcentuer
son déséquilibre avant et faire dovontage pencher so téte. A ce
moment, TOR| entoure de som bros drait et par-dessus, le cou
d'UKE, de fagon que lo nugue soit coincée sous son aisselle droite
et que la trochée-artére soit comprimée par le bord rodial de
Favont-bras.

Les mains de TORI se joignent en prise fondomentole devant
Fépaule droite d'UKE, TOR| assure lo prise en serrant trés forte-
ment en pince le cou d'UKE dons le pli de son Coude droit, puis
compléte lo Strongulation ea se combromt en arridre, UKE est
étrangle sous I'effet de son propre poids.

REMARQUE : Cet étranglement est respirgtoire,
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8+ STRANGULATION BIS

UKE veut résister & la 8 Strongulation en bloguant de ses mains
les genoux de TOR!, et se penchant en avont, ce gui empéche
TOR| de se cambrer et réduit 1'effet de la Srrangulation.

TOR| =& laisse olors rouler sur le dos et foit subir & UKE la
13" Strangulotion (Ciseau ou corps], tout en conservant la prise
précédente.

ATTENTION : Dans les deus cos — 8° et 8" BIS — l'étron-
glement se compléte d'une élongation des vertébres cervicoles.
TOR| doit par conséquent rouler en arriére sans brusquerie, de
fagon continue, en assurant son ontact sur les flancs d'UKE pour
placer le ciseau ou corps, d'obord ovec une jombe, puis avec
I'autre.

II' ne doit JAMAIS se loizser tomber brutalement.
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9« STRANGULATION

TOMOE-JIME

{Etranglement enrould)

Méme POSITION de DEFART et méme atfoque de lo part
d'UKE que dans la 8 Strangulction,

La main draite de TOR| o pris le revers gouche d'UKE ou niveau
de la clavicule. Sa main gauche quitte la manche droite d'UKE
pour prendre également — pouce par-dessus — le revers gouche
d'UKE, gu-dessous du coeur. Les moins de TORI sont done dis-
tontes, lo gouche gu-dessous de la droite, de 20 em ou moins,

TOR!| tire alors vialemment UKE en avant, ce qui accentue le
déséquilibre de ce dernier, et contribue @ lui foire pencher la téte
encore dovantage. TORI, d'un geste circulaire teés large du coude
droit, passe son bras autour et gu-dessus de la téte d'UKE, et sa
retrouve avec les mains en position de |™ Strangulation [veir plus
haut} mais debout en foce d'UKE.

Tous les mouvements qui précédent doivent s'enchainer ovec
beaucoup d'd-propos et lo plus gronde ropidité.
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TORI termine alors commez en 17 Strangulation, en bloguont
wvers le haut, ovee le tranchent cubital de son ovont-bras droit,
la gorge d'UKE, et tirant vers le bas le revers gouche d'UKE avec
51 main gauche,

COMTACTS : Avont-bras droit de TOR| prenant point d'appui
sur le sternurm d'UKE. Revers goucthe d'UKE tiré vers le bos contre
sa poitrine au-desscus et la foce interme de Fovant-bras droit de
TOR! gu-dessus. Le mouvement de cisaille deit se faoire dons fe
méme plan, L'impertent pour TORI est de mointenir de tout son
poids UKE penché en avant, tout en restont gu-dessous de lui,
jambes fléchles,

173



10+ STRANGULATION

ERI-JIME

LEtronglamant por les revars)

TCRI et UKE debout, foce a face.

TOR| saisit de la main gauche le revers droit d'UKE, ou niveou
de la carotide droote, cest-a-cdire sur le cbté droit du couw, wun
peu en ovont, en plagant le pouce ou-dessus, & lintérieur de ce
Fewers., g

La prise de la main droite sur le revers gauche d"UKE est exoc-
terment symétrigue.

Lo Strongulation se fait en deux temps :

. D'abard TORI courbe UKE le plus possible en avant en la
tirant de tout son poids; en premier liew, il le déséquilibre, puis
une fois ce déséquilibre acquis, il se suspend [ittéralement a lui, en
conservant toutefois so balonce sur ses jambes écartées et fléchies.

— Mussitdt ce résultot obtenu, il controcte trés fortement ses
mains en supination, ses poignets et ses avant-bras, avec les
coudes trés rapprochés, et effectue sur le cou d'UKE un mouve-
ment en cisaille de ses poings qui prennent appui & Uextérieur
entre le pouce et lindex, sur le revers, pour comprimer chague
corotide ovec les phalonges.
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Les bras de TORI sont plids et les foces internes de ses avant-
bras sont dirigées vers le hout, de méme que les poumes et les
phalanges,

Ce sont donc les tronchants eubitaus des mains qui, donsg cette
position, se trouvent I'un confre l'gutre & I'intériear.

REMARQUE : Cet étranglement est surtout sanguin.

10* STRANGULATION BIS

. )\

5i UKE résiste en se penchant en arriére, TORI inverse la prise
de mains qu'i' ploce en pronation, cest-é-dire qu'il saisit au
méme endrait les revers, mais en plagont les doigts au-dessus,
pouce vers l'intérieur, et pingant vigoureusement ['étoffe.

Cette fois, c'est lo foce extérieure des ovant-bras et le dos des
mains qui sont tournés vers le howt,

Le mouvernent de cisaille se fait dans le méme sens que tout
@ I'heure, par conséquent résulte d'une contrachtion @n Sens INYErse
des poings fermés de TORI,

TORI| pousse UKE wvers le houl et en arridre, avec ses bros
contractés, mais tendus presque complétement | presque, pour pou-
vair éviter plus facrilement les clés de bras),

REMARQUE : Cct étronglemaent est plutdl respiratoire,

D'une fagzn génirale dailleurs, Sien oue lo prite sur le cou d'UKE
soit du méme gerre dons fo 10° Sirangulation et dara la 100 BIS, les
mouvemants d'attague (et de difere) dans lo fondomentals et sa BIS
sont presque absolument opposés.
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11* STRANGULATION

KENSULJIME

iEtrangiament suspéticul

TORI porte la 10" Strongulation a WKE, Celui-ci résiste en
prenant les poignets de TORI gu'il écarte.

TORI se place alors latéralement, flone droit devant UKE, et
laisse glisser so jambe dreite sur le talon vers lo droite d'UKE,
parallélement & I'oxe des pleds de celui-ci, en se suspendant & ses
revers pour s'0ssecir ou sol,

En méme temps, TOR| souléve la jombe gauche qui vient entou-
rer la cou d'UKE de maniére 4 plecer son mellet sur la nugue de
ce dernier et le creux poplité du genou derrigre l'areille gouche
d'UKE.
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Lo Strangulation provient @

— du blocage de ce genou plié le plus possible pour coincer la
nugue d'UKE ;

— de la traction de la main gauche de TOR! qui maintiont ls
revers droit d'UKE ;

— et surtout, une fois acquis ces contacts, de la pression des
pholonges de lo main droite de TORD sur lo corotide gauche d'UKE.

REMARQUE : Etranglernent songuin.
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12¢ STRANGULATION
KATA-JIME

{Etvanglemant en prenant épauvie)

TOR! est sur le dos, et UXE, occroupi sur les tafons, se trouve
bloqué entre ses jombes. Clest la 3" Position d'Armlocks (voir

plus loind .

TOR| passe sa jombe droite devant le bras gouche d'UKE et
por-dessus I'épaule ; il prend le bros droit 'UKE et de son cou, en
ciseou, entre ses jambes, qu'il allorge le plus possible de fagon
d bien serrér ses gQeEnoux,

CONTACTS @ Impartents, comme dans toutes les Strangulations,
mais qu'il fout, ici, préciser perticuligrement.

Le creux poplité du gesou droit de TOR! vient s'appuyer étrol-
tement contre tout le cité gauche du cou d'UKE
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Le genou gouche de TOR| prend point d'oppul ou débur du
clseou sous le deltaide droir d'UKE, et son mollet se trouve mime,
8 ce moment, en contoct avec le bos de I'omoplate droite d"UKE
ot le bord externe du dorsal.

Alars TORI tire nettement vers sa droite le bras droit d'UKE
= ce qui lui est relativement focile, car UKE cherche surtout &
dviter I'armlock lle 3* de la 3' Puosition — woir plus -loinl, et
remonte ¢n méme tmps son genou gauche le long du deltoide
d'UKE, jusgu'é ce gue le creux poplité coitfe la painte de I'épaule,
le biceps de lo cuisse contre le triceps du bras.

A ce moment, lo ligne des gemoux de TORI posse un peu en
biois de la ligne des carotides d'UKE, genou droit un peu en
arrigre et au-dessus, et genou gouche au-dessous et en avant, Toute
la masse musculaire du deltoide d'UKE contribue & écroser sa
propre carotide droite, lo gouche étont directement comprimée par
le genou droit de TORI.

REMARQUE : TORI ne doit pas trap se cambrer sur les épaules
Infliger le clsoou & UKE, cor il r'rm-“m d'étre soulevi en % da

Quand il tire vers 3o draite le bros dvoit SUKE, TORI & lo fois

— facilite lo montée de son genou gouche vers 'époule

= et rend plus difficile fo résistonce dUKE gul essaie de plier son bras
et de dégoger son époule en l'avargant,
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13* STRANGULATION
DO-JIME

{Efranglamant du trome]

TORI sur le dos, et UKE entre ses jombes, donc en 3* Position
d’Armlocks, comme dans la précédente Strangulotion,

TOR! accroche ses pieds I'un contre Pautre derrigre UKE, de
méme que précédemment, souléve ses jombes pour omener ses
genoux ou niveau des fousses edtes d'UKE, et comprime olors aussi
fortement que passible le buste de celui-ci, en allongeant les
jombes et les genoux forrmsnt étau, en appuyant par leurs bords
internes sur les flancs o UXE,

REMARQUE : La prise, pour étre efficoce, doit profiter du reld-
cherment des muscles intercostous, dorsaux, dentelés et obliques
au moment ol UKE termine son expiration et vo prendre son inspi-
ration,
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TORE, d'autre pert, doit sculever LIKE en arridre, en repoussant
ses époules avec les bras tendus, ce qui g pour lui le triple avan=
tage :

— de fecititer 'exécution et D'efficacité de la prise ;
— d%8viter &'itre immobilisé en 11 ou 11° BiS ;

— et de pouvair, le cos échéant, esguiver le contre duy 5° de
bras.

La pression des genoux de TOR| s'exerce ou-dessus des cites
flctrontes, exactement au riveau des 8", 9 ¢t 10" paires de cétes,
qui sent rattachées ou sternum par un cartilage,

Cette 13 Strangulation sert beaucoup plus souvent comma
complément d'autres priscs —— surteut des Strangulotions — ou
comme tronsition pour mainbenir le contact, que portée isalément.
Par exemple, cllz intervient, ainsi qu'en I'a wu, dans la 3* Stron-
gulation, la 4' BIS, le 7 BIS et la B' BIS.
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14+ STRANGULATION

HIZA-JIME
(Etramglement aves la ganou)

UKE est sur le dos.

TORI est ossis & droite de sa téle, et ses jombes, perpendicu-
laires & l'axe du corps d'UKE, ont pris ce dernier en ciseau ou cou.

La jambe droite de TORI passe sous la téte d'UKE; efle est
ollongée ou sol, sur sa foce externs, Lo mugue d'UKE est bloguée
sur le genou droit de TORI, exoctement contre "aopophyse interne
du tibio.

Lo jombe gouche de TORI est léigérement plide, et le creux
poplité du genou appule sur lo trochée Jd'UKE. Le cou-de-pied
auche coullsse le long du tendon d'Achille droit, vers le bos, de

on 4 tendre le plus possible la jambe gouche, serromt oinsi en
tenaille la gorge d'UKE.

REMARQUE : Cet Etranglement est respicatoire,

Il est indiqué pour TORI de tenir le bros doot dUKE, ce qui présente e
double avantoage - gu'alors, UKE ne posside plus que trés peu de chances
d¢ pouvos SEQOgEr Lo MW [ — &t Que de cette fogon, le conroct de stron-
gulation a3t bies longitudingl, dovant en arridre, ef non pas
ou chil:guee. Dans ces deux cdemners om, B Ceou O :wl::t drulnTeuE,
mais || 'y @ pos éronglement, parcs Qua gendralement ol
trop épais pour bien appuyer sur les corotides et transformer I'#fronglemant
respiratoire en dtronglament sanguin,
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15 STRANGULATION
TSUKKOMI-JIME

{Etranglement appuyd)

UKE ollongé sur le dos et TORI sur sa droite, en 1™ Position
d'Armlacks pour fixer les idées Tvoir plus loind .

TORI| souidve so jombe gouche et vient placer son pled, poss
4 plat sur le sal, contre le flane droit d'UKE,

Il appuie son gensu droit en pointe sur le foie d'UKE, lolssant
son pied droit en flexion, en cppui sur les arteils,

En méme temps, sa maoin droite en promation saisit le revers
gouche d'UKE (doigts dossus a Fintériecr, pouce & Pextérieur] ou
niveou de la clavicule et viont le robattre devent le cou d'UKE,

La main gauche de TORI (pouce @ Iintéricur, doigts & exté-
rigur) prend le revers droit d'UKE au niveau du pectoral.

Son bras gauche exerce une traction vigoureuse, cependant que
son bras droit tendu, appuie avec tout som corps, le paing fermé
en "coin®, sur lo trachée d'UKE, mais légérement sur le coté
droit du cou, afin de maintenir plus sirement le contact,

REMARQUE - La position, lo “holsnce” ef les points d'oppul de TORI
sont fort semblaobles & ceus do fa 170 Immabilisotion.
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16* STRANGULATION

EBI-JIME

{Etranglemant do lamgouste}

Méme POSITION de DEPART que pour le mouvement précéd-
dent, cest-d-dire 1™ Position d'Armlocks.

TORI saisit de la main gouche le revers gouche &'UKE au niveau
de la clavicule. La prise de main se fait comme pour une | Stran-
gulation & gauche, cvec le pouce sous le revers.
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Son bras deoit passe sous le genou droit d'UKE, qu'il soulbve
et bascule en arriére, pour venir soisir, de lo méme prise que ci-
dossus, fe revers droit d'UKE avee la main drode. Pour effectuer
ce mouvernent de poussée en arnidre vers lg nugue dUKE,
TORI @ pris paint d'oppui sur sa jombe droite qu'il a temdus en
arridre en biais, o plamte du pied posée bien 4 plat sur le sof,

TOR! bloque bien comtre som époule diaite, entre sonm bros et
son cou, la cuivse droite d'UKE, et le renverse le slus loin possible
en griidre, comme pour e foire subir une clé de cou lopparantée
g [z 5* — voir plus foind,

Mais il est inuti'c, pour réussir cette Strangulation, deppuyer
fortement sur le cow fe bard cubitsl de l'ovent-bras gauche,
comme en 1™ Strongulztion.

L'étranglement s'obiticnt en effet par le blacage de I'avont-bras
qui se coince de plus en plus contre le cou d'UKE, entre s ma-
choire inférieure er son sternum, ou fur er & mesure que son comps
est basculé en arriére. Clest donc le propre poids de son corps,
joint @ la flexion de so nugue, qui étrangle UKE.

ATTENTION : Ne JAMAIS cxfcuter cette prise brutalement er
surtcut de fagon discontinue, TORI doit toujours weiller & bien
conserver son équilibre, et contréler les temtatives de sorties d'UKE,
€ar c'est surtout en cherchont & se dégager inconsidérément, de
maniére précipitée ou désordennde, que ce dernier court le risque
de lésions des vertébres cervico es.
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17+ STRANGULATION

HASAMI-]IME

{Etranglement en cisean)

TOR! et UKE en 4 Position d'Armlocks Ivair plus fein) .

TOR| saisit de la main gouche, pouce & llintérieur, le revers
droit d'UKE, le plus loin possible derriére l'oreille, il enjombe la
téte d'UEE ovec sa jambe gouche, en prenant appui d'une part
sur sa jombe droite au'il tend, et d'outre part sur lo pgume de
to main droite qu'il pose sur Fomoplate gauche d'UKE, ofin de
I'empécher de rouler,
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Le creux poplité du gencu gouche de TOR| et la face posté-
fleure de so cuisse appuiert sur la nugue d'UKE, cependant que
le bros gouche de TOR| tire vers le haut le revers droit d'UKE.

REMARQUE . I'Etranglement est respirctoire
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18+ STRANGULATION
OHTEN-]IME

(EtrangTement #n tournant sur bs conE)

I'i.'}.\? "l--"

Méme POSITION de DEPART que pricédemment, lo 4 Position
d'Armilocks.

TOR| soisit de sa main gouche, tris loin derriére V'areille, la
revers droit d’UKE. 11 foit un grond pos de la jombe gouche, de
fagon & wvenir poser son pied devent lo face interne du poignet
gauche d'UKE, si bien que le ¢reux de son genou gouche est en
contact avec le pli du coude gauche de celui-ci,

En méme termps, TOR| se penche de telle sorte que sa poitrine
appuie tramsversalemnent sur le dos o LUKE.

A ce moment, TORI glisse son bros droit le long du flone droit
d'UKE et sous son aisselle, pour emencr la foce extéricure de son
avant-bras au coatact du biceps d'UKE. [l roule afers en avant
et sur son coté droit, gu-dessus d'UKE, mais en garndant étroite-
ment le contact, tandis gque sa main droite s'introduit le plus loin
possibla derriére la 18te d'UKE, poume oppuyie sur lo nugue,
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UKE se retrouve done & la fin de la chute, les &poules et la dos
sur la poitring et |'sbdomen de TORI, subissant par la draite un
étranglement trés sembloble comme principe gu §° Ivair plus hautd,
cependont que son bros gouche est immobilisé en arrigre par les
Jombes de TORI, lz gerou gauche de TOR| toujours dans le pli du
coude d'LKE, et le creux du genou droit de TORI possant par-
dessus son cou-de-pied gauche.

REMARCQUE : Cette prise découle de la précédente em ce sens
que si UKE cherche & éviter la 17" Strangulation en roulant sur
son coté droit, TORI swit le mouvement et enchoine immédiate-
ment en |8
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REMARQUE

La 1™ Série de STRANGULATIONS cennait denc
& POSITIONS de DEPART différentes, qui sont :

— La 2* Position d"Armlocks, pour les 3 premiéres
Strangulations.

— La Position d’Etranglement par derriére, pour
les 4 Strangulations suivantes.

— La Position Debout (ou € Position d'Armlocksl),
ensuite jusqu'e la 117 Strangulation.

— La 3" Position d'Armlocks, pour la 12* et la 137
Strangulation.

(f

— La 1 Position d'Armlocks, pour les 14°, 15
et 16" Strangulations.

— La 4* Position d'Armlocks enfin, pour les 17°
et [8° Strongulations,

Si I'on definit les POSITIONS en question plutdt par
rapport oux ARMLOCKS que par rapport aux Strangu-
lations, c'est que ces dermiéres en geénéral peuvent se
préter 4 une exécution un peu plus libre et personnelle,
et que lo position de départ respective de TORI et
d’UKE y revét un peu mains d'impertance que dons
les Clés de Bras.

Une seule position d'Etranglements est plus caroc-
térisée et plus utilisée pour ceux-ci que pour les Arm-
lacks — bien qu'il existe oussi des Armlocks a partir
de cette nosition c'est celle olt TOR! se trouve
derricre UKE.
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Il. —— SHIME-WAZA
2* SERIE

11 STRANGULATIONS

. NARABI- JUJE- JIME, Etranglement bras en

Croix cote-a-cdte ... ... . ... ...

2. KATATE-|IME, Etranglermeant avec la main.

b

SODE-GURUMA, Enrculement de fa Manche

4. HIDARI-ASHI-[IME, Etranglement avec lg

fambe gauche . ...... .. ... ... ..
KAGATO-JIME, Etrangiement avec le Pied.

KAMI-SHIHO-|IME, Etrr.:rng ement desQuotre
Coins qu-dessus . ., .

KAMI-SHIHO-ASHI- HME Etrnng]ement des
Quatre Coins au-dessus avec lo jambe.

KAMI -SHIHO- BASAMI, Etranglement des
Quatre Coins au- dESSLS en ciseau, ... ...

. CIAKU-OKURIERI, Dislocation du revers. .

KAESHI-JIME, Etra:ﬁ.gfnmen’r avec renverse-
ment i

locaticn avec renversement. . ... .......
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1= STRANGULATION — 2+ SERIE
NARABI-JUJI-JIME

([tronglement bres em croix edte-B-cbte)

Mime POSITION de DEPART que pour lo I™ Strongulation de
la [™ S&rie. TORI & califourchon sur UKE et le genou drolt soulevd,

TORI prend avec so main gauche, pouce & |'intérieur, le reven
gouche d'UKE, et symétriquement avec sa maln droite le revers
drait. Donc miéme prise des deux mains, le poignet droit croisant
le pouche par-dessus.

TOR! met clors son genou drolt au sol et se penche le plus
possible en gvant, sa téte ou-deld de celle d"UKE.

R ROUE : Etrenglement sanguin,

TORI deit bler plocer de chogue cbié le tronchant cubital de la maln

seuisment

conire le cou d'UKE, contracter fortement ses powgs, of ensuite
se parcher em avant. Ce mest gu'olons gqu'il v a Sirangulation, Par m.l-

guent, différence de technique ovec lo 1™ Strangulaton - | Série
pression sur le cou JUKE dépend plus du poids de TOR! qus de r-.n’q,n
de ses bros

192



2+ STRANGULATION — 2¢ SERIE

KATATE-|IME
{Etranglemant avec lo main}

TORI tient UKE en 4° Immabilisation

52 main gouche quitte ly ceinture Jd'UKE et vient soisir -—
pouce o |intérieur - le col du coté gauche, le plus prés possible
de sa main droite, c'est-g-dire ‘out contre 'oreille gouche d'UKE.

A ce momeant, lg coude gouche de TORI est passé du cité drolt
de lo téte d'UKE, et s'avance le plus possible contre |"époule drolte
de ce dernier.

Les avant-bros de TORI se trouvent alors presque dens e méme
plon et effectuent sur le cou d'UKE un mouvement de cisaille,
ayant pour chomiére le cote gauche du eol d'UKE.

REMARQLUE L Errgnglerment ¢33 respocioare, of cest lp bord cubital
de PFovant-bwas gowchs de TORI, juste cu-dessus du poignet, gui fait
pressson sur la trechwe o UKE. La foce interne du poignet droit de TORI
sert seulement de pont d'eppur & 1o muaue d'UKE,

Cette  strongulation posséde de Pombreuses voriontes. En  porticulier,
slla paut oussl se faire directemant soms bloguer ou déport le bros drodt
d’LUKE. Elle peut mi~e se compliter dure clé de oo
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3¢ STRANGULATION — 2+ SERIE

SODE-GURUMA

[Enroul t de lo )

LUKE assis par tarre, et TOR| debout derridére [ul qui oppuie l¢
genow droit sur son omoplote droite.

TOR! soisit de [o main gouche le revers gauche d'UKE, Te plus
prés possible de l'oreille gouche, en mettant le pouce & 'extérieur.
Son awvant-bras gouche vieat donc s'enrouler por son bord radial
en avant et sur lo droite du cou d'UKE.

Cependant, la main droite de TORI vient saisir le tissu du
kimarno d'UKE en avant du deltoide gouche de celui-ci, et I'ewant-
bras droit de TOR| blaque la nugue d'UKE contre son bard cubital,
Il me reste plus alors @ TOR! qu'd occomplir avec ses avant-bras
I'un contre Pautre, le clossique mouvement en tenaille, 'event=-
bras gouche TORI tirant vers le hout, et le droit poussont vers
le bas.

REMARQUE: Le contoct du genou droit de TORI derriére UKE est
impartont, pares qul emplche colui-ci desquiver au début du mouve-
ment, eén tournont en arridre 4 droite,

Cette Strangulation peut dadleurs e plocer dons d'outres positions ed
Ven o d'ossez frequentes aceasions oe "utiliser,
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4* STRANGULATION — 2+ SERIE

HIDARI-ASHI-JIME
[Etranglement ovec ko jambe gauchs)

TORI tient UKE entre ses jombes ou sol, en 3* Position d'Arm-
locks.

Il saisit de sa main gauche, pouce & "extérieur, le revers gauche
d'UKE, le plus loin possible derriére 'oreille. En méme temps, son
pied droit vient se fiser dans 'oine gauche Jd'UKE, pour y prendre
point d'appui et empéicher UKE d'avencer, tondis que sa jombe
gouche passe devant le bias drot d'UKE et par-dessus son cou.
De cette focon, le mcllet gauche de TOR! vient cppuyer sur la
nuque d'UKE, et I'chlige & se pencher en avant, d'outant plus que
la main droite de TORD saisit sa cheville gauche pour compléter
le contact et renforcer a flexion de son genou sur lo nugue d'UKE.

A ge moment, TORI pousse vigourcusement sur s jombe droite,
e qui a pour effet ce déséquilibrer davantage encore UKE en
ovant, le seul point dappul qui lui reste étont le bord rodial de
VFavant-bras gauche de TOR! en avant de son cow

REMARQUE : Cette Stongulotion résulte por conséguent d'un Iiple
mouvement

— d'erroulement de 'avant-bros gouche de TORI, scus le cou SUKE;

=— de pression de fa janbe gouche de TORL, s lo rugue aUKE ;

— et de poussée de 3o jombe droite dons 'oime TUKE,
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5° STRANGULATION — 2+ SERIE

KAGATO-JIME

LEtrangloment avee la pled)

Méme POSITION o DEPART. ot mime Jébut de mouvement
que dans lg Stranguiotion pricidonte, Cest-a-dire que (e pled drok
de TOR} prend oppui dams 'aing gouche d'UKE, et que sa main
gauche passe sous le cou d'UKE pour saisir le revers gauche, en
mettant le pouce ou-dessus.

Alors, TOR| contourne avee sa jambe gouche le bros droit d"UKE
de maniére & le blaquer dans le creux de son gencu, et passe son
pied gouche devant la téte d'UKE pour venir eppuyer son tibig,
un peu ou-dessus de la cheville, devant le cou de celui=ci, Immé-
diatement, sa main droite passe por-dessus son mollet gauche, pour
prendre le tissu du kimorno d'UKE sur 'épaule droite, ce qui "'ver-
rouille™ définitivernent da prise, en empéchont UKE de tourner
sur son coté droir,

La Srangulaticn se termine comme la précédente, TORI pous-
sant de sa jombe droite ["aine gouche d'UKE,

REMARQUE ; Etranglement respiratoire,
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REMARQUE PREALABLE

gux 6° 7 et 8* Strongulations de la 2* Série

Les trois Strangulations suivantes constituent des
“ contres ” & la 3' [Immobilisation. Par conséquent,
la POSITION de DEPART sera la méme dans les trols

cos : UKE tiendra TORI en 3* immabilisation.
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6* STRANGULATION — 2= SERIE
KAMI-SHIHO-)IME

(Etronglement des quatte coins ou-dessus)

TOR! se cambre et souléve son cdté droit en prenant oppui sur
sa jambe droite fléchie. Profitont de ce mouvement gqui éloigne un
peu de son cbdomen la téte d'UKE, il glisse sous le cou de ca
dernier son poignet dralt qui viemt prendre, pouce & [“extérieur,
le revers gauche d"UKE,

En méme temps, TOR| entoure de son bros gouche le cou d'UKE
par-dessus, el sa moin gouche saisit sa manche droite légérement
ou-desseus du deltoide,

COMNTACTS : Sur la trochée-ortére d'UKE, le bord cubital de
I'avant-bras deoit de TORI, et contre lo nugue d'UKE lo foce
interne de son avant-bras gouche,

Le Strangulation résulte de lo controction des biceps de TORI
qui rapproche &es ovont-bras et d'un mouvement de torsion de
ses poignets, le droit soulevont le bord rodial et le pouche ou
contraire "abaissant,
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7+ STRANGULATION — 2= SERIE

KAMI-SHIHO-ASHI.JIME

{Etranglemont des quatre colns au-dessun avec lo jombe)

Méme commencement de mouvement que dans la précédents
Strongulation, mais lorsque TORI| glisse son ovent-bros droit sous
le cou d'UKE, sa main saisit lz revers gouche, en plogant e pouce
& l'intérieur au lieu de le placer @ l'extérieur, C'est donc le bord
rodial qui appuie sur le cou.

TOR| posse sa jombe droite, cu-dessus de lo tére d'UKE, et de
so main gouche qui tire la cheville vers le bos, bloque le mollet
contre la nuque d'UKE.

REAMARCUE : Etramglement résgiratoire.
Powr pouvpir porter awee succhs cette Strongulotion, il faut que la
thte J'UKE se Irouve ossez bos sur |'abdemen de TORI
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8* STRANGULATION — 2* SERIE
KAMI-SHIHO-BASAMI

{Etranglement ded goalrs codns au-dessul &n clesau)

REMARQUE PREALAEBLE : I est préférable de placer cette
Strongulation un peu avant d'étre compléterment saisi en 3% Emmo-
bilisation.

TORI saisit directement, scns croiser les poignels, les revers
d'UKE, ou nivecu des carotides, 50 main droite prend le revers
droit d'UKE, en laissant le pouce ou-dessus, Prise symétrique de
sa main gauche sur le revers gouche.

Il ferme ses poings, et ses pholonges viennent oppuyer sur les
cotés du eou d'UKE.

Mais, en méme temps, les jombes de TOR| sont venues se
eroiser, genoux pliés, ou-dessus de la nuque d'UKE, qu'elles barrent
ainsi en I'empéchant de se relever.

Line flexion-torsion en tenaille des poignets de TORI, enalogue
& celle de la 10* Strangulotion-1™ Série {voir plus hout) com-
pléte 1'Etranglement.

REMARQUE : Cet Etranglement est sanguin.

200



REMARQUE PREALABLE

aux 9°, 10® et 11° Strangulations de la 2* Série

Pour ces trois Strangulations, la POSITION de
DEPART, qui est un peu analogue & celle de la 4¢
Position d'Armlocks, est la suivante : UKE est &
quatre pattes, mains et gencux au sol, mais TORI, au
lieu de se trouver & sa gauche, genou droit au sol et
genou gauche levé, comme en 4" Position d'Armlocks,

se trouve en face de lui.
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9 STRANGULATION — 2° SERIE
GIAKU-OKURIERI

(Dislocation du revers}

TOR! saisit de la main gouche le revers droit d'UKE e plus
loin possible derridre |'oreille, le pouce plocé a l'intérieur,
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Son ovant-bros passe sous le coup d'UKE et son épaule wient
bloguer o nugque de "outre cfnd,

TOR!, d'outre port, glisse son bras droit derriére le bros gauche
d'UKE, et paosse sous VFaoisselle pour s'emparer, pouce également &
Vintérieur, du revers gauche d"UKE qu'il tire fortement vers le bos.

En méme temps, TOR] oppuie de tout son poids son menton sur
le haut de 'crmoplate droite d'UKE, en laissant glisser en arriére,
hors de partée des bras d'UKE, ses jombes tendues et écortées,
plontes des pieds bien 4 plat sur le sal.

REMARGQUE : Etronglerment respirotoire provoqué por la pression vers le
haut contre lo lrachée @'UKE, du bord radial de I'avont-bros gouche de
TORL,

Cette manidre de plocer la P Strangulation ezt fordementale, mois b
est intéressant de conmoitre 1o varieste suivente . TORD soisit de son bros
pouche l& revers gouche @'UKE, pouce en-dessus, en lassant son coude
gouche du coté dioit du cou d'UKE, tandis que ro main droite passe der-
rikre le bras gouche d'UKE et sous Vgisselle, pour venir prendre la revers
droit d'UKE,
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10* STRANGULATION — 2= SERIE
KAESHI-)IME

{Etrangh oves reny 1]

TORI passe son ovant-bras droit transversalement sous le cou
d'UKE, pour soisir, pouce 4 lextérieur, le severs droit d'UKE,
plutdt assez bos, et le bord du poignet de TORI appuie sur
la trachée d'UKE ou sur le cité gauche de son cou,

La nugue Jd'UKE est bloguée gu-dessus par le bros droit,
I'épaule et fe pectoral de TORL

TORI glisse son bros gouche derriére le bras droit d'UKE, et
sous l'oisselle, puis 3o main gouche remonte pour appuyer so
poume contre o nuque d'UKE,

A ce moment, TOR| bascule sur le cété droit let non pas en
avant par-dessus UKE), en pivatant un peu comme un battant
de porte, mais trés diagonalement, d'une part autour de son talon
droit qui reste au sol, et d'autre port autour de son bras droit,
sur Pépaule gauche d'UKE, qui est contraint de rouler sur son
cité gauche, et se retrouve sur le dos, avec le flonc droit de TOR!
oppuyé contre le sien,

Le point important est le contoct de o téte de TORI, qui
doit toujours rester ou-dessus d'UKE, d'obord sur son omoplate
droite, puis 4 la fin du mouvement sur son sternum.
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La POSITION FIMALE est donc lo suivante =

le bras droit de TORI, tencrt toujours le revers droit d'UKE,
s'est enroulé derriére le cou et sous le bres droit de ce der.
nier; le bord radial de Favont-bros de TOR| est contre la
nuque J'UKE et le biceps d» TOR! contre io triceps d'UKE -
le bras gouche de TOR| passe par-dessus le Bros drait d'UKE
et sa main gouche saicit o propre maonche droite sur avant-
bras derriére (2 téte d'UJKE :

Contact de la téte de TOR| sur le sternum 4°UKE et de son
épaule droite contre le flanc droit de celui-ci.

TORI dait &tre le glus transversal possible por repport & UKE,
avec sa jombe gouche en eppui arridre :

enfin paur compléter plus sirement la Strangulation, TOR|
prend point d'appui sur sa téte et tourne le plus possible sur
le dos de maniére & soulever la téte d'UKE.




11 STRANGULATION — 2¢ SERIE
GIAKU-GAESHI-JIME

(Etranglement en dislocation avec renversement)

Cette strangulation est extrémement sembloble & la précé-
dente,

Mais, DIFFEREMCE dans 'attague @ le bras droit de TCORI prend
le revers gouche d'UKE, & la place du droit, et por conséguent, au
départ, le biceps de TCRI se trouve contre la partie droite du cou
d'UKE, et non pas contre la partie gauche —— le pouce est cetts
fois placé ossex haut, cu niveau de oreille, @ Fintérieur dw
revers, mais <'est toujours le bord radicl de l'avant-bras qui
barre la trachée o UKE.

Méme prise de contact du bros gouche de TORI, et méme fagon
lotérale de bosculer vers lo droite,

Les seules DIFFEREMCES dans [a POSITIOM FIMNALE por rap-
part 4 U'étramglement précédent sont :
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— d'obord que la main droite de TORI tire le revers gauche
d'UKE devant le cou de celui-ci, & droite, au lieu de s'enrouler
derrigre l2 nuque, & gouche ;

— ensuite que l¢ paignet goucke de TORD est blogué sous son
poignet droit et contribue ainsi @ housser son point d'oppul
sur "épaule droite d'UKE, pour I"étrengler,
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REMARQUE CENERALE
concernant les STRANGULATIONS

Dans lo 2' Série de Strongulation, le rdle des jombes de TOR|
est beaucoup plus important gue dans la 1™,

D'outre part, cetta 2* Série comprend 4 pouvefles POSITIONS
de DEPART, plus ou mains dérivées des précédentes

— TORI tient UKE en 4' lmmabilisation 12* Strangulation} ;
~= TOR! est debout derritfre UKE 13" Strangulatian) ;
— TOR! subit la 3' lmmabilisation (6", 7' et &' Steangulations} ;

— TORI se trouve debout en face d'UKE & quatre pottes (9",
10 et 11" Strangulations)

Il est essentiel que tous les mouvements en tenaille qui sont &
lo base de lo pluport des Etranglements se fassent le plus pos-
sible DAMS LE MEME PLAN, )

Sinon, ils perdent trés rapidement de feur force, done de Teur
effizacité. UKE peut résister plus facilement, plus longtemps et
surtout se dégoger, simplement @ coluse de quelques centimétres
de contact qui ont fait défaut au début du rrouvement.

Dong, ne jamais perdre de vue que pour les Strangulations oussi,
la Pasition de Départ est d'une importonce caopitale,

Crailleurs, pour s'assurer un bom comtact initial, TORI! peut
chercher & généralizer lo procédé indigud pour lg 5° Strangulation
de la 1™ Série, c'est-a-dire trer ot soulever le rovers d'UKE d'uno
main pour peuvoir le saisie plus tacilemert et Flus loin avec "outra
main,

Mais, lo prise ‘de mains carrectement assurée, . il arrive assez
souvent que TORI puisse avec grofit dénlzcer son COrps par ropport
8 celui d'UKE, pour parschever Fetranglement,

Des exemples de ce procddd sont fournis par la 18" Strangu=-
fation de la 1™ Série et por les 2%, 10" ot 110 de la 2 Série,
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. — UDE-KWANSETSU-WAZA
25 CLES DE BRAS ou ARMLOCKS

& positions)

Pages
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L S ST RN P | .213
2. UDE-GARAMI, Enroulement du Bras ...... 216
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le Genou .........ciiiiiiiiiiiiiaaan 219
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PRINCIPE DES CLES DE BRAS

Le BUT est de faire abandonner 'adversaire, sous
la douleur comsécutive a un début d'entorse ou de
luxation des articulations du Bros, et principalement
du COUDE, entorse ou luxation qui résultent d'une

torsion ou d’'une <¢longation.

REMARQUE PREALABLE AUX CLES DE BRAS

Il est essentiel, pour réussir les clés de bras :

— de trés bien observer les contacts indiqués, que
I'on doit s'entrainer & acquérir et & conserver avec
précision et ropidité

-~ de toujours se rappeler que le siége de l'effort et
de ['équilibre réside dams les abdominaux ;

— de maintenir le plus possible ses coudes contre ses
propres flancs let ses genoux contre les floncs de
I'odversaire principalement dans les trois premiéres
positionsi .
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1™ POSITION DE CLES DE BRAS

(oD

UKE est allongé sur e dos.

TORI se trouve face ou flanc droit de celui-ci, le genou gouche
yu sol contre I'épaule d'UKE, le genou droit levé, cou-de-pied droit
ouchant fa ceinture,

La paume droite de TORI s'oppuie sur son gencu droit &t 0
main gauche contre so hanche gouche.
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1= CLE DE BRAS — 1™ POSITION
UDE-HISHIGI-JUJI-GATAME

(Cld de brat wn croia)

TOR! prend de so main droite la manche droite d'UKE sur o
face interne de 'avent-bros, juste au-dessous du coude, et lo tire
vers le hout.

Le Cﬂuﬂl.d'! TORI reste appuyé contre son flonc droit et so
tite peul méme se pencher légérement & droite pour contribuer &
maintenir zontre sa clavicule le poignet droit d'UKE.

En méme termps, TORI saisit de la main geuche, pouce ou-dessus,
le hout du revers droit d'UKE au'il eppuie fortement contre lo
partie avant droite du cou &'UKE, de fagon & lul faire tourner la
téte vers lo gouche, joue gouche presque contre le tapis.

TORI oppuie son tibin droit contre los fausses edtes o'UKE,
gencu en ovant sur le foie d'UKE, et son genou gouche est ou
contact de loreille droite d'UKE.
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TOR| effectue donc un double mouvemnent de tractlon de son
bras droit vers le haut sur le bras droit d"UKE, et de pression vers
le bos, avec som bros gauche, sur le cou d'UKE. A ce momont,
TORI penche un peu so téte et son buste en avant, prend appul
d'équilibre sur son pied et son genou droit gui doit rester plié et
sur son poignet gouche, ce qui !ui permet, avec sa jombe gouchs,
de venir contourner lo téte d'UKE pour plocer son talon devant lo
-i:Iml:T gauche d'UKE et le creux poplité de son gencu sur la trachée

'UKE.

En méme temps, TOR] se lafsse aller en arrigre sur le dos, en
serrant trés fortement ses genoux 'un contre |'eutre, 11 lache le
revess d'JKE et sa main gouche suit le bros dioit d'UKE pour
venir se placer sur lo foce interne de son ovant-bros, au-dessous
de la main draite,

TORI a les genoux et las cuisses serrés [UKE doit éprouver de
to difficulté & dégoger son bres, méme ou cas od TORI ne ful
tient plus l'avant-bras), et ses coudes appuyés contre ses floncs,

[l se coembre clors dousement en contractant fortement ses
gbdomincux. |l v a dislocation du coude dront d'UKE, qui doit
appuyer ou-dessus du pubis de TORD et contre les muscles contrac-
trés des foces intermes de ses cuisses (muscles odductourst,

REMARQUE : Cette ™ Clé de Bras permet de ccnclure efficocement
et défuubwemont la plupsrt das projections, pusque TORI maintient le
bras drait o' USE lorsquil le projette,

L'dlengatien dv coude est plus efficoce ercors si TORI l'accompagne
d'ung forsicn du pogeel dURE wors lo droile,
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2* CLE DE BRAS — 1'* POSITION

UDE-CARAMI

[Emroulement du bros)

UKE souléve son bras gouche pour venir prerdre le revers de
TORI.

Celui-ci saisit de sa main gauche = poignet gouche d'UKE, de
facon que so paume viennc opzuyer sur [o face interne du poignet,
puis se penche en trovers de la paitrine J'UKE, pour bloguer ainsi
ce poignet ou sol, coude gauche plie d angle droit et bros le plus
passible dens le prolongement des époules d'UKE,

Clest donc la foce externe du bras et de 'ovent-bras o' UKE
qui est en contact avec le sol.

TORI glisse alors sa main droite en lame, poume contre le sol,
entre le sol et lo face externe du bras d'UKE, perpendiculairement
& ce bros et & égole distance du coude et de I"épaule.

La paume de sa main droite vient se poser sur fg foce externe
de son propre poignet gauche.

TOR! allonge sa jombe droite et vient appuyer de tout son poids
3a poitrine sur celle d'UKE.
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Il cambre simultanément ses deux poignets vers le hout et sou=
ve son coude droit, en contractant les muscles de ses avont-bros.

Il ¥ o tarsion da Particulation du coude. Le bras gouche d'UKE,
I'avant-bras droit et le poignet gouche de TOR| doivent former
un rectangle.

REMARQUE : UKE peut tenter de résister en se combront ou #n
contractant son bras el ropprechant son coude de son corps. Mais en
géndral, lo prise n'en est que retardée.




3+ CLE DE BRAS — 1™ POSITION

UDE-HISHIGI
(Luetion du beas)

UKE léve son bros gouche pour saisir Te revers droit de TORI ;
celul-gi s'avance de fagcen que la paume d'UKE vienne s'oppuyer
sur l¢ hout de sa poitrine, puis glisser vers so clovicule droire
TORI penche so téte 4 drovte er housse son époule drpite pour
=aincer le poignet gouche d'UKE, et place ses paumes en gauttiére,
la draite ou-dessus de o gauche eontre lo face externs du coude
d'UKE. Ses coudes et ses avant-bras restent contre son corps, Lo
poume de so main dreite coiffe le coude, celle de 30 main gouche
oppuie sur les ligomems du triceps sur Po'écrdne.

En miéme temps, le gensu droit de TORI qui appuie sur le foie
d'UKE, I'empéche de trop se wulever sur soa flans droit, et le
gentu gauche l'empéche de glaser lotéralement, )

TORI| reste le buste rigide ¢ méme un peu * croutd ™ et appuie
ﬁ&uu mains dons lo dircclion de son cbdomen, sur le coude

Lo douleur est trés vive ot immédiate,

Cette pression sur le eoude doit 4'accompagrer dune léglre
rotation et poignets de dmite & souche, par 'avant, pour com-
pléter lo dulocotion d'une torsicn, et ossurer définitivernent lo
prise.
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4= CLE DE BRAS — 1™ POSITION

YOKO-HIZA-GATAME

[Blocoge batirol sur M genow)

TORI scisit avec so main droite le poignet drait d'UKE, de tella
sorte que 50 poume est contre la foce interme du poignet.

Il exerce sur le bras d'UKE une troction vigoureuse vers sa droite
et en arridgre, de maniére & venir bloquer le coude dans son gine
droite.

En méme temps, il appuie de sa main gouche sur I"épaule d"UKE
pour la maintenir aussi bos gue possible.

Airsi le bros droit d'UKE repose, tendu, sa fase externe sur
le haut de |2 cuisse droite de TORI,

Il ne reste plus @ TORI qu'd appuyer aussi ovec s main draite
sur le poignet d'UKE, et vers la bas, pour forcer & contresens
Fartigulotion du coude.

REMARDQUE : Le mérme mouwemtnt se profiaue pafais dors lo méme

shion sur bg gemnu gorsshe de TOKI, mais LEE pewl esquives plus fogi-
nt puisque (& PNt dopeu que constitug la casse goucne et inclhnd,

Lo position gt les eontacts des geroux de TORI par rapport @ UKE sont
idantiques 4 ceux de lo pricédente Clé de Bros.
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2= POSITION DE CLES DE BRAS

UKE est sur le dos.

TOR| se trouve & colifourchon sur lui, le genou gauche ow sol
sous l'oisselle droite d'UKE, et [e genou leve, pied droit sous
Foisselle gouche d'UKE,

Main draite de TOR| sur son genou droit et main gauche sur
so hanche gouche.

1l est préférable que TOR! se trouve assis assez hout sur lo

poitrine d"UKE, ¢'est-a-dire assez prés de sa téte, pour bien pouvoir
“isaler © les bros.
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1 CLE DE BRAS — 2+* POSITION

KAMI.UDE-HISHIGI-JUJI-GATAME

[Blocage du bras en croix por lu hout)

\ 3 ar

ﬁ"-....,-_l_l.,.'.,-.---'

TORI — de 2a mcin droite, empeigne la manche droite d'UKE
sur l'avant-bras, et la tire en hout ¢t vers sa propre épaule droite,
done vers lo gauche d UKE -

— appuie de sa main gouche, pouce gu-dessus, le haut
du revers droit d'UKE sur lo foce ontérieure droite de son cou, de
fagon 4 lui foire tourner lo téte wers 53 geuche. Done, doubla
mouvemnent controire de traction de la main droite et de poussée
de lo main gouche anologue & cefui de la 1™ Clé de Bras de lo
1™ Pasition.

TORI — prend appui sur sa jombe droite qui reste plide, et
de son bros cauche, sur le cou d'UKE,

— et vient enjornber de so jombe gouche la téte d'UKE
de fogon gque son pied gauche so trouve & €ilé de son pied droit
€t que le creux poplité de son genou nauche se loge ou-dessus du
cou d'UKE en barrant sa trochée-griére.
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TOR] termine exactement comme pour la ™ Clé de Bros de lo
1™ Position,

Le bros d'UKE reste bien ollongé sur I'abdomen et lo poitrine
de TORI par so face externe, lo face interne dirigbe vers le haut.

Le dos de le main droite d"UKE est oppuyé sur le sternum de
TORI, avec la poume également tournée vers le haut,

REMARQUE : C'est cette clé de bras qui termine le 3* Sutemi
Iwair plus haut) .
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2+ CLE DE BRAS — 2+ POSITION

YOKO-UDE-HISHIGI

[Clé fabérole du brow)

Méme début de mouvement que pour fa 1™ Clé de Bras pré-
cédente.

TORI tire en haut et a droite, avee la main droite, le bros
droit d'UKE, et appuie de se main gauche sur le cou de ce demier.

A ce moment, TOR! met son gerou droit ou sal contre le flanc
gouche d'UKE. Puis, poussant sur sa jombe gouche, il se loisse
rouler sur le coté droit.

Mais en méme temps, il maintient le double contact ™ poussée-
traction '" de ses deux bros et souwléve, ou fur et & mesure qu'il
tombe de ciré, son genou gouche qu'il améne, por sa foce interne,,
contre le coude d'UKE.

Ce contact acquis, il ne lui reste plus gu'a contourner de son
pied gauche la téte d'UKE, de moniére @ placer son cou-de-pied
en borre sous e menton de celui-ci.
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il prend alors point d'appui sur son pied qu'il introduit ™ en
eaim** vers lg foce gouche du cou J'UKE, pour faire pression
vers le bos aver son genou contre le eoude d*UKE,

Ses mains sont toutes deux venues se placer sur lo foce externe
de ["avant-bras droit d'UKE, la paume droite sur fe poignet et
la gauche un peu plus haut vers s coude,

REMARQUE : Cortains pratiquants esécutent cette prise en evencont
wiltiiammert la 18t pour pouvair bioguer lo poigret droit dUKE sur leur
tlavicuie gouche ortre lg partio gouche de lour cow et leur époule gowche
gty houssent.

Uw taute fagon, il est préférable, peur biem garder tous les comdacts
rdceasaires, quie TORI jeste do plus Y en boule ” qu'il peut jusqu’d la fin
du moivemaent,



3+ CLE DE BRAS — 2° POSITION
KAMI-HIZA-CATAME

[Blacage ou-destus du genou]

TORI saisit de sa main droite le poignet gouche d'UKE, en
plogont sa poume sur lo foce interne de ce poignet.

Il tire le bros gauche d'UKE le plus loin possible vers sa droite
&t ¢n arriére pour coincer ' coude dens le pli de son aine droite.

Le bras d'UKE est alors tendu et toute sa face interne tournde
vers le hout.

De so main gouche, TORI pousse I'époule gouche d'UKE vers
le bas et I'empéche de se soulever — et de la droite, il oppule
sur le poignet pour forcer @ contre sens l'articulotion du coude

REMARQUE : Ce mouvement présente beoutoup d'analogie avec o
# CH de Broa o¢ la |™ Poslion

Midme obsgrvation gue powr celle-ci . TCRI peut & la riguswr ooolouer

cotle prise &n prenart appul sur SO0 gEnou gauche, ou leu du droit, mols
dart ce cas, UKE peut esquiver ovec wha plus grande facihité,
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3+ POSITION DE CLES DE BRAS

TORI est sur le dos, et UKE, assis tur les talons, se trouve blogué
entre ses jombes,

Dans cette Position, le COMTACT des GEMOUX de TOR!
contre les flancs d'UKE revat ume importonce toute particullére.
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1= CLE DE BRAS — 3* POSITION
UDE-HISHIGI-HENKAWAZA

{Yariante de luxation du bras}

La poume de la main gouche d'UKE s trouve appuydce sur la
face externe du biceps droit d= TOR1 Los foces Intermes du poi-
gnet d'UKE et du coude de TORI se trouvent domc en contact.

TORI :

— Ploce sa main droite & plat sur le coude d'UKE, et so
main gouche un peu ou-dessus, ou niveauw des tendons de 'olé-
crine. Ses coudes demeurent contre son corps. Ses ovant-bros
viennent donc s'enrouler en gouttigre autour du bros gouche d'UKE.

— Met la plante de son pied gouche dans |'aine droite d'UKE,
la face externe de sa cuisse gouche & plot sur le sal.

— Plie so jombe droite de telle sorte que la foce interne de
son genou appuie contre 'époule gouche d'UKE.
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Une fois établis ces CONTACTS, il ne reste plus & TOR) qu'd :

Tourner un peu sur son cfté gouche, en creusant um peu son
abdomen, et houssant légérement ["épaule droite ;

et pousser l'aine dreite d'UKE avec sa jembe gouche Jusqu'd
amener époule droite, poitrine, et joue droite de ce demier
contre le sol,

FEMARQUE : TOR! ne doit pas :

- déeoller ses coudes du corps ;
- trop se fourner wess lo gauche,
quither le confect de sor genou dret contre épaule gouche d'"UEE ;

- perdre de vue gue la poussde de som pied gauche dors Vaine droita
d'UKE nst ewsentielle, d'abord pour le comtact, ensuite pour le césd-
quitibre, enfin pour la lucahon proprement dite,



2¢ CLE DE BRAS — 3¢ POSITION
GIAKU-JUJI

(Luxation em eralx)

UKE cherche & placer une Strangulation & TORI, et prend pour
cela point d'oppui de la main gouche sur le revers de celui-ch

TORI :

— scisit & deux mains le paignet gouche d'UKE et le tire
vers lui en directicn de son cou, en 'oppuyont contre son sternum ;
les ccudes de TOR| restent bloqués contre son COrps |

— pousse de son pied gauche laine droite d'UKE comme dans
la précédente Clé de Bros;

— pivote sur son flanc gauche et vient enrouler en spirale,
aver ta jambe draite, le bros gauche d'UKE, ¢n plogant le creux
poplité de son genow juste ou-dossus du coude d'UKE, sur les
ligaments du triceps, et son cou-de-pied devant le cou d'UKE sous
an mentan.
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Som mallet ef le biceps de sa cuisse droite se trouvent en con-
tact avec la portie ovant gouche du cou d'UKE.

Par conséquent, triple mouvement de TORI :

— troction sur le bros gauche d'LIKE ;

— poussée de sa jambe gouche dons Paine droite d'UKE ;

— enroulement et poussée de sa jombe droite outour du bros
gauche d'UKE.

Position finale trés cralogue & la 2* Clé de Bras de la 2' Posi-
Hon et méme techrigue de luxalion du coude.

REMARQUE : Cette prise peut s'exdcuter sans que TORI| pivote sur son
flane gouche, En ce cas, la jambe droite de TORE est beaucoup plus pliée
et cppue sans enrouler sur lg coude gouche d'UKE, et TORI se cambre en
arriére,

Au point de vue de lo Position, cette Cifé ginsi portée, présente alors de
fortes ressemblonces avec la suivante,
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3= CLE DE BRAS — 3+ POSITION

SHIME-GARAMI

(Luxation en dtranglement]

Beoucoup d'amalogie aves lo 12" Stroangulation de la 1™ Série,
lces deux mouvements se complotent d'ailleurs mutuellementh,
mais icl le but est la luxation du bros droit A'UKE, et non pas
I'étranglement, Aussi les contacts sont-ils différents.
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Le creux poplité du gencu gouche de TORI coiffe le triceps
roit d'LUKE, o face interne de son genou et du bos de sa culsse
oque le coude d'LIKE.

Rl serre ses genmoux, mon pas sensiblement dans lg ligne des
épaules d'UKE, mais doss un plan situé en avant de la poitrine
de ce demier.

TORI maintient trés fermement de ses deux malns le poignet
dreit d'UKE, face interne toumée vers le haut, sur son stermum,
— et doit se combrer trés pou, siles contacts sont bien respectds
paur qu'il v ait luxation.

REMARQUE © Le pli du gerou drod de TOR! dolt se placer contra b
cité gouche du esu d'UKE, & peu prés comma en |2 Strangulotion, mais
‘e gonod gedche posse pctlernent en cvant de 'époule droite d'UKE.
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4+ CLE DE BRAS - 3* POSITION
HIZA-CATAME

{Blorage par les gemoun)

UKE introduit ses bras sous les oisselles de TORI powr ful
plocer la 11° Immobilisation, ou bien au contraire cherche a les
dégoger par exemple pour posser de la 117 Immobilisation o la
11 BIS. TOR! serre ses bros contre son corps de fagon & blaquer
les poigrets et les avont-bras d'UKE par leur face interne contre
ses coles,

TOR| -— contourne par fextérieur les bras d'UKE ovec les siens

de fogon que les plis de ses coudes coincent les coudes d'UKE
sur l'alécrane ;

— prend ses mains en prise fondamentale ;

— appuie ses pieds contre les hanches d'UKE dons les plis
inguinoux ;

— serre les foces internes de ses genoux contre les triceps d'UKE ;

— et e cambre.
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REMARGUE . Le blocoge des avant-bras o' UKE doit s'occompagrer d'um
mouvenent d'enroulement wvers Finbérieur des avont-bros de TORI, com-

té por les ganoux de TORI gui viennent 5'o0ppuyer en montant conbre

triceps o LIKE,

D'gutre part, les picds da TORI repouswent les honches d'UKE et I'oblis
@Ent & rowir 4 Tros pour rEROLVEr o point d’oppai.

Enfin, TORI, evart de se combrer on erndre, doit housser sor Buste Ia
glut possible en gpprechart sa téte et sa podene de cellos d'UKE, pour
ien assurer les contocts de ses aisselles lg moing en bidis possible sur les
peignats d'UKE, -

2He Clé proviert davantage du serroge des geroux de TORI Fun wers
Faurre, que de la poussée de ses pieds conire leos hanches d'UKE,

4 CLE DE BRAS BIS - 3¢ POSITION

Méme principe, mais d'un scul cité, en s'inspirant égolement
de la technique de to 4" CLE DE BRAS - &' POSITION (voir
plus lainl,

TORI ;

— bloque le poignet gouche d'UKE dons son aisselle droite ;

— contaurne de son bras dreit le bros gouche d'UKE de fogom &
venir blaquer le coude de celui-ci dans le pli du sien ;

— pose la poume de sa main gouche, bras tendu, sur I'époule
gouche d'UKE, ou-dessus du deltside, sur lo pointe de la
clavicule ;

= vient prendre point d'oppui de 'a pourme de sa main droite sur
la face externe de sen avant-bras gauche ;

== appuie son pied gauche dans "aine droite d'UKE ;

— et gorde le contact de son genou droit contre le flanc goauche
d"UKE ;

— puis se¢ cambre en arridgre, en roidissant ses bros,

Méme luxotion que pricédemment, mais sur un seul coude, ce
qui fait que cette Cl&-BIS est d'une exteution plus facile que la
fondamentale.
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4+ POSITION DE CLES DE BRAS

3
AVAN
>
/’fﬁ“‘? 250 e

UKE & guotre pottes, en oppui sur les paumes des mains, les
genoux et les orteils fléchis.

TORI, & sa gouche, le flanc drolt contre son flanc gauche,

genou droit ou sal et pied flachi, en appul sur les orteils, genou
gouche levé, main droite & lo hanche et main gouche sur e gencu.
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1™ CLE DE BRAS — 4¢ POSITION

HARA-GATAME

(Blocage contre ls vomtre)

LY
AL

TOR|I — saisit avec sa main gauche. lo poume placée 4 plar
sur la face externe, le poignet gouche d'UKE, et, ovec so man
droite, la paume égolement a plat, le bras d'UKE.

Dans cette prise des deux moins, les pouces restent & cdté des
outres daigts,

TORI -

— tire vers sa gouche le plus ‘oin possible l¢ poignet d'UKE ;
— et appuie cn méme temps sur le coude de celul-ci et sur le
triceps avee sa mein droite ¢t son avont-bras.

Le bros gauche d'UKE se touve blogué, sa foce inferne et
postérieure contre |"ahdamen de TORI,

TORI — reste le buste dreit, et complite lo luxation par une
pression de son avont-bras drelt sur le triceps gawche d'UKE
cependant que son bros gouche tire e poignet gouche d'UKE
vers le haut, mois frujsurs e comsefvant e comtact avec son
abdamen,
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2¢ CLE DE BRAS — 4 POSITION

ASHI-CATAME

[Blocage por lo jambel

TOR| — place son genou gouche ou sol,

— souléve son genou  droil Qui  vient contourner por
I"extérieur le bros gauche d'UKE,

— puis, il saisit de sa main gouche lo foce interme du
poignet gouche d'UKE, er de so maoin droite un peu
ou-dessus, lo foce interme de l'avant-bros;

.~ il plie son genou droit de fagon & coincer le bras d'UKE
dans le creux poplité

.~ ¢t termine la luxotion en tirant vers le hout le poignet
d'UKE.
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REMARQUE : Lo prise des mains de TORI sur e poignet

d'UKE — doir se faire “‘en goultire” de part et d'autre de
ce paignet — et nen pas du méme cdté, comme dans la Clé
précédente,



3* CLE DE BRAS - 4° POSITION

UDE-GARAMI-HENKAWAZA

[Yarionts de l'enrowlement du bres)

TORI - wvient soisir de sa main gouche le poigner gauche
S'UKE, exactement comme dons o 1™ Clé de cette
4" Position ;

— mais sa main droile s¢ pose Ten lome”, par son
tranchant cubital, sur le triccos gouche d'UKE, qu'elle
vient oppuyer fortement vers le bas, de fogen & ce
que Pépaule ct le coude se bloguent contre le sol
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En méme temps, TORI, au lieu de tirer le poignet gauche d'UKE
vers so gouche, le remonte en torsion en avant, de fogon & prove-
quer la désarticulation du coude.

L'important pour TOR| dons cette Clé est — d'oppuyer le plus
forternent et le plus ropidement possible I'épaule gaouche et s
coude d'UKE contre le sal,

— @&t de bloguer la hanche gouche de celui-ci ovec son flanc drait.

Ces deux mouvements se complétent pour empécher UKE de se
dégoger en roulant en ovant ; en effet la poussée vers le bos vient
bloguer lo #éte d'UKE sur le sol, et lui interdit de tourner, en méme
temps que lo poussée du flanc droit de TOR| contre sa hanche
gauche ne lui permet pos de prendre d'appul pour se pousser
en avant,

REMARQUE : A ia fin du mouvement, lo main gouches de

TORI o
pu pivoter outowr de lemiculation du poignet gouche d'UKE, de talle
sorte que |§ pouce se frouve suf o face externe de ce poignet, alors

que les doighs sont sur la face interne.
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4+ CLE DE BRAS — 4= POSITION
OHTEN-CATAME

(Blocage on toumant sur be cdtd)

TORI — se léve en prenant appui sur so jambe gauche et
enjombe de la droite le dos Jd'UKE, sa main gouche

est restée pondont ce mouvement sur "épaule gouche
d'UKE.

TORI — glisse son cvent-bros droit plié sous Paisselle droite
d'UKE, par derridre,

Son bros gouche passe du c&té droit de 1o tBte d'UKE,
et loa poume de sa main gouche vient s’oppuyer ow
s0l devant lo main droite d'UKE.
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Enfin, TOR! — conteurne de son genou gouche la téte d'UKE
de maniére & placer lz pli de son genou contre le cté
drait du cou d'UKE.

Ces contacts établis, il ne reste plus @ TORI qu'a rouler sur son
cfité droit, et non pas en avant, en serrant bien les gencux et
conservant le coude drot d'UKE dens le creux du siem qufil
maintient toujours fartement plié.

Le mouvement se termine esacterment comme le 1% Armlock
de la 2' Position.

REMARQUE ; Ce mouvernent présente ume anclogie d'oilfeurs  foute
félative ovee la 1B Strasgulation da la 1™ Série, en ce sens gue les pros=
Vumnts les cosfordert souvert., Mais il sutfit, pour rendre foute erreur
lmpassibie, de bien observer ou début les différences assentialles de contact
!Iml gue celles des peshions fincles. On_dit, en simplitiont, que pour la

I dle bros, TOR| passe des jombes du edté drot da la tére d'UKE, olors
Wies pour la Strangulation il les losse & 0 gouche,
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5¢ POSITION DE CLES DE BRAS

I ne s'ogit pas ici d'une POSITION unigque, mais de cing Clés
de Braz qui sent pratiquées lorsque TOR| immobilise respec-

tivement en
— 1™ Immobilisation,
—- & Immoabilisation,
— 2* Immobilisation,

— &t 7" Immobilisation pour les deus derniéres Clés de cette
Série,

De fréquentes occasions de plocer ces Clés len les exécutant
d'ailleurs de fagom plus ou mains fondomentale! peuvent se pré-
senter si TOW! sait profiter des tentatives de sortie d'UKE, ou
méme sait provaquer de la part de ce dernier les réactions propices
d Pexéeution de ces prises.
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I CLE DE BRAS — 5° POSITION
KESA-GARAMI

du il + an I | billsation)

1.1

TOR! immabilise UKE en 1™ |mmabilisation,

UKE & dégogé son gvont-bras droit de Faisselle gauche de TORI,

Ce dernier saisit alers le poignet droit d"UKE par sa foce interne
et le bloque dans le creux poplité de son genou gouche qu'il plie.

En méme temps, son genou droit s'est introduit en coin sous le
triceps droit d'UKE de facan & le soulever le plus possible.

Il appuie alors vers le bas gvec son genou gouche sur le poignet
d'UKE. 1l y a denc mouvement en sens Inverse des deux genoux de
TORI, mais il maointient toujours de son bras droit lo téte d'UKE
contre le sol, et son flane droit appuie constamment sur la poitrine
d'UKE pour Fempécher de se cambrer,

L'impartant pour TORI est d'éviter que I"épaule droite d’'UKE
se souléve trop, ce qui annihilerait Peffer de la luxation.

REMARDUE : TOR| peut exécuter cette Clé do focon un peu différerte,
Au lieu de glisser le poignet 'UKE sous son germou gouche, il vient plocer
Sur la face ontérieure de ce poignet le coté externe de sa cheville droite,
§i bien que la luxaten du coude droit d'UKE previent alars de la controction
de lo seule jambe droite de TORL
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2» CLE DE BRAS —— 5¢ POSITION
KUZURE-KAMI-5HIHO-CARAMI

{Blocoge en 4 immobilisation)

TORI tient UKE en 4 lmmaobilisation.

Il enchaine en 2* Strangulation de lo 2' Série.

Puis il s'assied sur son talon droit, sa jambe droite reposant
au 52l sur so face externe; mais tandis qu'il s'assied, sa jombe
gouche posse au-dessus de la téte d’UKE, et le creux poplité de
son genou vient bBloguer, par devant, le cou de celui-ei.

Les mains de TORI se sasissent en prise fondamentale et il se
cambre en arriére.

Pendant tout la mouverment, TORI, @ oucun moment, n‘o reldché
{"étreinte de son bras droit cortre le poignet d'UKE qui est tou-
jours resté étroitement blogué sous gisselle droite de TORI,
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REMARQUE : TOR|, »our terminer cette Clé, pout avantogeusemernt
soulever son genou droi eb sewmor ses gencux 'up contre 'eutre.

Ce mouvemnent en étas renforcera énormément ['effet de luxalion prodult
par la contraction des cdominaux e TORI, lorsqu'il se cambre en arriéra,
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3* CLE DE BRAS — 5¢ POSITION
GIAKU-KESA-GARAMI

{Blocage #a 5 Immobilisation)

TORI tient UKE en 5' Immobillsation, mais UKE et parvenu &
dégoger son bras droit de |'gisselle droite de TORI,

Ce demier place alors la paume de sa main droite sur la foce
interne du paignet droit d'UKE, qu'il appute vers le bos et qu'll
vient glisser sous le creux poplité de som genou droit.

En méme temps, TORI appule son genou gauche bien contre la
flanc d"UKE de fagon que le bras de eelui-ci repose ovee le triceps
sur la face interne de sa cuisse,

TOR| soulgve alors son genou gouche et abaisse le droit, pro=
vogquant ainsi la luxation du coude d'UKE.

REMARQUE : Comma dans lo 1™ Clé de Bros de cette série, lp genou
de TOR| qui souldve ie bros d'UKE — icl, c'est le gouche ; dons la 1% Cl§,
c'est le droit — ne doit pos se trouver ou-dessous de I'époule proprement
dite, mais bien sous le triceps, précisimant pour éviter qu'an soulevant son
épaule, UKE puisie se dégager,

Par conséquent, trés gronde onalogle de technique entre ces deux elis
de bras, et icl oussi, mEme Varignte possibie @ TORI pect, & la riguet,
venir blogquer le polgner d'LKE, gvec lo face externe de sa cheville gauche,
aud lieu de lg face interoe de san genou droit, puis controcter sg jambe
gauche,

Mois, dons tous les cos, 'important est que TOR| magintienne bisn lo
téte et la dos d'UKE contre e s0l en se penchant en avont et & gauche.
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4 CLE DE BRAS — 5* POSITION
MUNE-GARAMI

(Blacage sur o poitrne)

TOR! maointient UKE en 7' Immohilisation.

Mais UKE essaie ce soulever TORI de son aovant-bras goucha
Qui pousse sous le cou de eelui-ci par son berd cubital,

TORI zaisit alars de¢ sa main gouche le poignet d'UKE et conti-
nue exactement de la méme fogom gque pour la 2' Clé de Bros
de la 1™ Position.

Les deux seules DIFFEREMCES sont @
= le contoct des poirines de TORI et d'UKE existe lei avant le

commencement de la prise ;

= c'est UKE lui-méne qui, dars ses tentatives de sortie, place
son bras de telle serte que TOR! puisse lui porter cette Clé,

REMARQ‘UE : Saus wure forme pluaz ou moins fendamentale, cette Clé
a da trés mombrewses ocsiors dcire pertée ovec succts, || est bon Qs
les pratiquants cherchent parmi feutes ces coportunités celles qui sont les
plus appropriées & leur nanigre personnclle,
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5« CLE DE BRAS — 5* PCSITION
MUNE-GIAKU

{Pishoeation ¢n oppui sur la poiidne en T* Immaobilisation)

TORI immabilise UKE en T* fondomentale.

Il léche de sa main gauche la ceintere d'UKE pour soisir, pouce
& Vintérieur, le revers gauche de celui=¢i et barrer ginsi son cou
avec le bord cubital de 'avont-bros gouche,

Son bras droit plié wient se glisser sous le bras gauche d'UKE,
de maniére & en blaquer lo face externe dars le pli de son coude.

Puis TORI se penche cn avont, en appuyont sa téte et son
épaule droite au sel, et se paussant sur sa jambe droite qu’il tend.

Le poigret gouche d'UKE eit en contoct par so face interne
avec la clavicule draite de TOR| et blequé entre I'épaule et le eou
de ce dernier et le sal.

TORI continue & pouster le cou d'UKE de son poignet gauche
et peut ainsl venir entcurer avec sa jambe gouche la téte de
celui-ci,

La face arrigre de sa cuisse se trouve alors contre lo partie
gauche du cou d'UKE et son mollet sous la nugue,
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TORI a replacé son avant-bras gauche sous e coude d'UKE
et creuse slors un peu son abdomen ;) il tend toujours sa jombe
dreite et plic bien son genou gouche cutour du cou d'UKE qu'il
repousse en arriére,

Les deux bras pliés, coudes contre les flancs de TORY, appuient
alors sur son sternum, 8 contresens, Particulation du coude d'UKE.

Cette C!& de Bros est ossex semblable dans sa technique & lo
3* de la 1™ Position.

De méme que TORI peut plocer lo Clé précédente — la 4" —
quard UKE cherche & le sculever pous e faire basculer latérale=
ment, qu-dessus de lu, @ gouche, il o isi l'epportunité fovorable
pour porter cette 5' Clé de Bras, au moment ol UKE essaie de
se cambrer pour le repousser derrigre lui.

6* POSITION DE CLES DE BRAS

C'est lo Position fondomentale du cembat debout, TORI et UKE
se trouvont face & face en garde normale,

La raison pour loquelle cette Série vient & la fin, c'est qu'elle
comprend & la fois trag Clés de Bras que TORI porte & UKE, tous
deux restont constomrent debout, et deux outres Clés de Bras
que TORI commence bout pour les terminer au sok.
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1= CLE DE BRAS — &* POSITION
GIAKU-TEKUBI

Lo main droite de TORI quitte le revers gauche d'UKE et vient
entourer ** en spirale *, par I'extérieur, I'avont-bras gouche d'UKE.

Au cours de ce mouvement, lo foce interne du poignet de TORI
doit toujours rester le plus prés possible de 'event-bras d'WUKE,
et non pas décrire un lorge cercle. 1l faut que le pas de vis décrit
dans cette espdce de wrilloge soit en méme temps aossex long,
c'est-d-dire que le poignet de TOR| vienne passer presque sous
le coude d'UKE pour revenir ensuite en arriére contre sa propre
poitring, ceci afin de bien tourner vers le hout la foce antérieure
du bras d'UKE.

Lorsque I'avant-bras droit de TOR| est possé sous l'ovant-bras
gauche d'UKE, TOR! sqisit ses deux mains en prise fondomentale,
contre son sternurm, ef coudes ou corps.
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RIS .

Au cours du précédant mouvement d'enroulement, TORI s'est
légérement penché en avent, ce qui feit que maintenant, le poignet
gauche d'UKE est bloqué sous I'nisselle droite de TORI, non pos
en biars, mais perpendizulairement.

Le bord radial de Favant-bras de TOR| se trouve sous lo foce
postérieure de celui d'UKE, plus bas que le coude.

Il ne reste plus & TCRI, en gardont ses mains le plus hout pos-
sible, qu'a se cambrer fartement en arriére,

Il v o luxation du coude gouche d'UKE sous |'effet de ce mou-
vement de levier o cortresens de l'orticulation, et de som propre
poids,

REMARQUE : Cetta Cld »eut servir @ “entrer” an mouvemant de hanchs,
su bign, gu contrae o ccndrer cette meme Bninée,
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2+ CLE DE BRAS — 6 POSITION
HIZI-MAKKOMI

(Emroulfement do coude)

TOR! enroule son avant-hras drait "' en gouttiére *" sous "avant-
bros gouche d'UKE de fagon & plocer le poignet d'UKE dans le
creux du coude, tandis que lo paume de so main droite wvient
s‘oppuyer juste au-dessus du coude d'UKE, exactement gu niveou
desz ligaments du triceps sur 'clécrane.

Pendant ce mouvement, le coude droit de TOR| reste blogué
contee le corps, un peu au-dessus de so hamche droite.

En méme temps, TORI entoure de son ovont-bras gouche et
por-dessus, le bras gauche d'UKE, de maniére que lo paume de
sa main gauche se place sur le triceps, juste ou-dessus de lo main
draite,

Le poignet gouche d'UKE est olors oppuyé contre la face externs
du bras droit de TORI, un peu gu-dessus du coude,
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Le coude gauche de TORI se ropproche du coude droit en glis-
sant contre fe ventre, pour compléter le mouvement de ' gouttjdre
#t TORI contracte fartement ses obdominoux et appuie de tout
won poids avee les deux mains sur fe coude d'UKE vers e bas. 11
lalgse toujours -- ce qui est trés important —— son coude drolt
contre sa hanche draire, et son coude gauche contre sam abdomen,
@t pecompogne [o poussée de ses maims wers le bos avec tout son
corps, en s¢ penchant un peu sur sa gauche.

UKE est obligé de se pencher en ovont, mais son ovart-bros
#tant caincé, il ne peut ni le dégager, mi rouler sur le sol, |l y a
fusation du coude, & partic du moment o UKE est bloqué ou sal
let méme avant, si lo prise est suffisomment ropide, et compte
tenue de 'inertic d'UKE qui provoque toujours chez lui un certain
retard par ropport @ ['ottaque de TORI ),

REMARQUE : 1l crive porfois gull seit tout de méme possible & UKE
8 pivater vers so droite pour essaver de se c3gager. TOR| tronsferme
Immddiaternent la Cle dz la fogom suivarte @ i prend eppui sur e ped
oughe et ovasce lo jombe drote dovant colles d'UKE pour les bloguer §
#n mdme tomps, son pognot deot ecoentue o torsion vers la gawche du

e &LIKE et le coude droit de TORID viert s'oppuver “en esin™  sur
amoplate gouche d'UKE paur 'empécher de rouler en avent. Le flane droit
e TORI et le flanc gouche d'UKE se trouvent I'un comtre Pautre, Tella

g cette Clé s'opparente alors @ la 3¢ Clé de Bras de la 4+ Position, par
forsion de l'arficulotion ¢u cowde qul est venwe remplocer o pression

‘bontresens du mouverment fendomental,
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3* CLE DE BRAS - &° POSITION

KUZURE-HIZI-MAKKOMI

iEnroulement du coude avec déséquilibre}

La technique de cette Clé eit exacterment lo méme que celle
du mauvernert orécedent.

Mais cette fois, c'est TORI qui ze laisse aller qu sol, en prenant
oppui de son pied gauche dons Faine droite d'UKE.

Le paint impartant est gque TORI tire bien le bros gouche d'UKE,
et que, simultanément, il pousse UKE dans |'oine avec so jombe
gauche,

Il y & luxation de Varticulation du coude, sons gu'il soit néces-
saire d'entroiner UKE au sol,

A cette différence pris, fin de mouvement assez sembloble
& la 1™ Clé de lo 3" Position,

REMARQUE - L'opporturité la plus favorable pour placer cette ClE est
lorsque la jombe droite d'UKE avance, et qulil se trouve plutit en déséqui-
libew latéral avant gouche, par esemple pour porter ure aftegque sur la
droite de TORI.

Cette Clé constitue par ailleurs la suite logigue de lo précédente, gQuand

UKE est parsenu & plier som bras gowche, sans foutefois pivater suffisom-
ment, pour pouvoir subic fo variacte guil 4 été indiguée en Remardue,
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4* CLE DE BRAS — &° POSITION

KANNUKI-GATAME
(Blocage s travers)

(

Méma entrée et mérme technigue que pour o 1™ ClE de cette
" Posivion,

Mals TOR| — introdait son bros droit sous ‘avant-bras gauche
d'UKE plus prés du eoude,

— ¢t wient oppuyer [a paume de sa main gouche
sur lo sommet de I'épaule gauche d'UKE, et la poume de sa main
droite sur le bord radia de son propre avant-braos gauche presque
au nilveau du eoude, puis, ou lieu de se eambrer en arriére, il
remplace ¢ mouvement par une extension de ses bias gui forment
levier 4 contresens de Farticulation du coude gauche d'UKE.

REMARCUE | Calle Clé grésonte une trés grande anclegie avec lo #-BIS
la 3* Position,

Elle constitue également un enchairement de la 1™ C¢ de Bras de lo
& Posibion, au cos oo UKE parvient 3 résistar en tournant son bras, ou bien
en ovangord le poignet seis 'oisselie de TORI pour dirminuer lo longueur
du bras de levier,
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5« CLE DE BRAS — 6° POSITION

UDE-HISHIGI-HIZA-GATAME

(Clé dos bras avec blocoge du genou)

TORI tient gvec sa main gouche le bras droit d'UKE, por-
dessous, au bas du triceps, et serre suffisamment la manche d'UKE
pour bloguer étroitement son coude. En méme temps, il le tire ce
fagon que lo jombe droite d'UKE s'evance ef gue son pied vienne
se poser un peu en avant et & lintérieur du picd gouche de TORI.

A ce moment, la main droite de TORI quitte le revers gauche
d'UKE, glisse le iong de lo foce interne du bras droit de celui-ci
pour venir saisir son paignet.

Simultanément, TORI se laisse tomber sur le dos, plutdt un peu
sur son flanc droit, et vient appuyer son pied droit, jombe tendue,
dons |'aine gauche d'UKE.

Son genou gouche plié remonte et vient compléter par sa face
interne o pression, vers la droite de TORI, de sa main gouche
contre le coude d'UKE.

Por conséquent, guatre mouvemnents simultanés et complémen-=
Toires :

— la chute de TORI netterment sur la droite d'UKE ;

— |a troction e=ercée sur le bras droit d'UKE ;

— la poussée de lo jombe droite de TORI dans T'aine gouche

JUKE,

— et le blocoge de la main et du genou gouches de TORI

contre le coude drait d'UKE.
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Résultat : déséquiiibre ovant d'UKE, qui tombe sur les genoux
o sur sa main gauche. TORE continue som double rouvement de
fraction du bras et de poussée de lo jombe; son gemou gauche
feste en contact avec la foce externe du bras droit d'UKE et son
pled gouche vient passer devent la téte de ce dermier jusqu'd ce
que so cheville vienne se blogquer sous son menton devant son cou.

REMARQUE : Le désequilibre intial 'UKE dans ce mouvement est frés
smpertant, TOR| doit ogir ovec ropidité et sons gucume discontinuité, LKE
dalt ressemtic I'effet de lo luxotion avent de toucher le sol, donc dés que
le gerou gauche do TORI est venu s'oppuyer confre son bros.

Catte 25 Clé de Bros est wne techregue trés ubile & connmaoitre contre
des adversaires qui bloguent en reidissont leurs bras, En garde normale de
Jude, elle se fad surtout sur le bras droit d'UKE, ators que, par exermnple,
los @Efr\li Clis de cette & Série se font plus tocilement sur le bros gauche
d"UKE.
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REMARQUE GENERALE

Lles CLES DE JAMBE servent naturellement a
provoquer l'abandon de 'adversaire, car, une fois
le contact propice acquis, leur résultat est quasi

Immédiat,

Mais il est souvent cssez difficile d'obtenir ce
contact. Clest puurquéi le réle essentiel des Clés de
lambe — comme dailleurs celui des Clés de Cou —
consiste surtout g déterminer des réactions de défense
que lon peut exploiter pour placer Strangulations et
Clés de Bras.

Le BUT des CLES DE JAMBES est de provoquer
entorse ou luxation du cencu ou de la cheville, ce

qui oblige I'adversaire & abandonner,

L'Entorse est une déchirure des ligoments de
Varticulation ; e Luxation définit un déplecement

durable des extrémités articulaires proprement dites.
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1 CLE DE JAMBE
KATA-ASI-HISHIGI

[Luxation du pied d'un seul cbhé)
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UKE sur le dos,

TORI|, en face de lui, légirement & draite,

TOR| o saisi sous som oisselle droite la cheville droite d UKE,
gu'il maintient extrémement serrée de |2 facon suivante : cette
cheville est bloquée -— en haut, sur le cou-de-pied, por I'gisselle
proprement dite, — & gauche, par la face interme du bros, —
& droite, par les cites, —— et en bos, ou-dessus du talon, par le
bord radial de Uavant-bros droit de TORD qu'il souléve le plus
possible, cn comtroctont fortement ses biceps, ses deéux mains en
prise fondamentale.

Pour bien assurer ces cortocts, TORE, jambes dcortées et un
pau fléchies, s'est d'abord penché en ovant.

Puis, il se combre en nrriére, en prenant bien soin de ne pes
reléicher son étreinte sur le plcd A'UKE, ce gui fait supporter 4
I"articulation de la cheville, & la fois en torsion et en élongation,
tout 'e poids du corps d'UKE.
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1" CLE DE jAMBE BIS

Méme prise, mgis TORI, gu liew de se cambrer en arridre,
s‘ossied en prenant appui sur sa jambe droite, en plogant sa jombe
gauche diagonalement en travers de |'obdomen d'UKE,

Le pied gouche de TORI doit prendre point d'appui ovec le talon
sur la foce externe de la honche gouche d'UKE.

A ce moment seulement, TORI se combre en orridgre, par un
effort de ses obdominoux, ce qui produit le rmiéme effet sur lo
cheville d'VKE., que précédemment le poids de celui-ci, mais il
est plus difficile de se dégager.

REMARQUE : La Clé de Pied paur se eompléter d'une torsion du genou
drait d'UKE. Pour cela, TOR| dait bien serer ses genoux pour Coincer entre
eux celui S'UKE, et se combrer, non pa: direcement en arriére, mais sur
sa gouche, et en appuyont plus perticudlérement la face interng de son
genou gouche, vers lo droite condre la fece exterme du genou droit d'UKE.

ATTEMTION : Me jomois foreer, ce dernier mouvement surtout,
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1= CLE DE JAMBE TER

ff’i-:

TORI, au liew de s'asscoir por terre, comme dons lo BIS, pivete
sur sa jombe droite en décrivant oves la gauche, ou-dessus d'UKE,
un grand demi-cercle en avant gt vers la droite,

UKE est obligé de suivre le mouvement et pivote sur son flanc
gauche, paur se retrouver sur le ventre. TORI, jombes fléchies, se
carmbre en orridre, sans aller jusqu'd s'assesir sur les reins d'UKE.
11 Ae d2it 4 gucun memest 52 trouver on déséquilibre avant, car
il risquerait d'gtro repoussé par UKE.

REMARDUE : La BIS peut @tre considérfe comme découlomt de lo for-
damentale, porce gue TORI enchaire de cette fagor, lzrsgue UKE résiste en
s@ cambront en arnére, en cppdn un Quement sur Lis epauiles.

De méme pour la TER, auord UKE pivote peur échapper & la fondomen-
tale ou & lo BIS,
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2° CLE DE JAMBE — 2" BIS et TER
RIO-ASI-HISHIGI

(Pouble luxation de pied)

Il 'opit exactement de la méme prise que dons la T™ Clé de
Jambe, mais portée sur les DEUX jombes ou lieu d'une seule.

Por conséquent, méme principe ¢t méme décomposition du
mouvemernt.

On posse de lo 2° Clé de Jambe & [o 2' BIS, eu & la 2° TER,

exactement comme de la 1™ & ses derivées.

REMARQUE : Dons la 2« Clé de Jambe-B15, TOR! wient croiser ses pieds
sur 'obdomen d'UKE.

L'essentiel dons les trois cos pour TORD est toujours d'ovor plutdt ten-
dance 4 perdes 'équilibre en arriére, pusau’il a UKE qui fait contrepoids.
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3¢ CLE DE JAMBE
ASHI-DORI-GARAMI

[(Prisee de pled enrculis)

UKE sur le dos, et TORI & droite de sa jambe droite, avec le

genou gouche ou sol et le droit levé.

TOR| glisse son poignet droit seus lo cheville droite d'UKE qu'il
sou léve,

Il place la paume de sa main gauche sur le ecu-de-pied droit

d'UKE, et celle de sa main droite sur son propre poignet gouche.
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TOR| effectug ensuite avec ses poignets lo méme flexion wvers
l# bos gue pour la 2° Clé de Bras, ce qui proveque l'entarse par
lorsion de la cheville d'UKE.

REMARJUE - Le genou drobt d'UKE peut Btreé seré scus le bros gauche
e TORI,

Mals TORI court le risque, sl souléve trop lo jombe d'UKE, de permettrs
A cefui-ci de pivoter sur so gauche. Clest malgré tout aisaz difficile, ef
TOR| peut encore “enchaingr” de fogon un peu onalogue & la 1™ Clé
e Jombe-TER, c'est-d-dire en se tournont wvers orridre, cette fois et
en enjambant UKE de ta jombe droite,
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4+ CLE DE JAMBE

HIZA-HISHIGH

[Luxotion du penou)

UKE sur le ventre.

TORI & gouche de sa jombe gouche, genou droit au sal et
gernou gauche soulevé,

La mgin gauche de TORI vient chercher Iz talon droit d'UKE
quelle soisit por le bord oxterne, ot qu'ells tire de F2con & plocer
e eou-de-pied drait J'UKE dans le creex poplité de son propre
gerou gaucha,

Aussitdt, la main droite de TOR), qui est venue saisir par-dessous
le cou-de-pied gouche d'UKE, rabot la jambe o'UKE sur sa cuisse
en gppuyant fortement, par le tzlon, le pred droit d'UKE dons le
pli de son genou gouche, ce qui farce Marticulation,

REMARQUE : Cette c/é de Jambe peut également servir ofenchainérmsm
& lo précédente,

Ainsi exdcutée, elle est fordomentole, eais certoins  prot:quonts  la
termrinent (anse que sa BIS, et les & et 7r Clés de Jowhe) en soisissont
de leur main gauche 1 eginture d UKE comme point d'appul of de troction,
mais seulement guend le peed est définitivement blooué dors le i
perou,
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4+ CLE DE JAMBE BIS

Au liew de plocer la cheville deoite d'UKE dans le creux poplité
lu genou gouche, TOR| v met sa propre cheville gouche, cou-de-
pied contre lo foce interne de fc cuisse, et termine comme précé-
demment.

REMARQUE : Dons les deux cas, TORI deit veiler tout particulléremert
b ce que la cheville de blocoge — quiit s'ogisse de celle d'UKE ou de la
signne — qui foit coin dons le pli du genouw d'UKE, sait bien plocée dans
san axe longitudingl, cest-d-dire le cou-de-pied sur le biceps de la cuisse,
et le tendon d'Achille conbre le haut du mollet, donc dons le sens de
va plus grande dpaisseor.

En particulier, dens fu BIS, la jombe gouche de TORI deit se trouver

presque tronsversale @ celle d'UKE, le pied en flexian, les orteils seuls
reposant sur e sal
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5¢ CLE DE JAMBE

TATE-SHIHO-HIZA-HISHICI

(Lunation des genouw en 3¢ Immobilisation)

TORI tient UKE en & Immot ilisation.

Il allonge ses jormbes et engoge ses pieds contre les faces intern:
des chevilles d'UKE, trés légérement au-dessus.

Ses cous-de-pied sont ainsi de part et d'outre en confoct avec
ceux Jd'UKE transversalement.
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TOR| — continue & ollenger ses jambes,
— les écarte,
— et les souléve, en cerbront ses chidominaux en appui

sur lo wentre a'UXE

Il souléve égolemert son Suste en prenont oppui de son bros
gauche sar ic 5ol o1 de san bros Arait sae le eol dUKE, au'il main-
tient ainsi sur le dos.

c térte de TORI doit se trouver en avan! de celle d'LJKE,

REMARGUE : I v o, & lo fois, écortdlement des cuisses et torsian des
uencux o' LUKE.
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6° CLE DE JAMBE
ASHI-MAKKOMI

{Enroulsment de lo Jomba en dedans)

TORI et UKE debout, en garde normale de Jude,

TOR| attaque UKE en 17 Lancemsst de Jambe, mais celul-gl
résiste en se penchont em avant, ou méme essaie de contrer TORI,
sur le méme mouvement.

TORI ne résiste pes, maois au comtraire se laisse aller en arridre
et nettermnent vers so gouche, en tironr fortement UKE de soan bros
droit, qui reste bien appuyé en disgonsle, contre la poitrine de ce
dernicr, tendis que son bras gouche dirige Pépaule droite d'UKE
a droite de la sienne.

En méme temps, TOR| compléte ce déséquilibre avant d'UKE
en accrochant son cou-de-pled gauche devant la cheville droite
d'UKE, fui faisant donc subir un ciseau 4 ‘o jombe, mais dans
le sens normal de la plige.
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Au moement ot TOR| arrive ou sol, un peu avent UKE, il se
tourne sur son flanc droit, sa jombe gauche se place en appui
latéral arriére, et il s'assied en se soulevont sur son bras droit.
%a main gauche vient saisic lo cou-de-pied droir d'UKE et replie
“a jambe, dons la saignée de loquelle TOR| o laissé son mallet
droit qui vy est coincé.

Par conséquent, lo fin du mouvement est ossez semblable & fa
4 Clé de Jembe BIS.

REMARQUE : Cette & Clé de Jambo peut cervir & lo fois d'enchainement
ot de contre-prise du 17 Lancemert da Jowha,

Mais I'sssentiel pour TORI est de foire tamber UKE le plus possible &

et ventre, en s'effacont sur le cffd, puld en tourmonmt frés vite pour
Classeoir, OusHtST arfive au ol
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7+ CLE DE JAMBE

KANI-GARAMI

[Prisa du crabe)

TOR| cherche & projeter UKE en 9 Sutemi, mais co demicr
résiste en se penchont en avant,

Aussitdt TORD inverse son mouvement de rotation, cest-d-dies
que la face ontéricure de sa jambe nouche wient s‘oppuyer contre
les chevilles et les cous-de-pied d'UKE, ¢t gue ce n'est plus lo
foce ontérieure de so fombe droite qui bloque les talons d*UKE,
mals la foce postérieure de o méme jombe qui viemt pousser les
genoux de ce dornicr ou niveou des creux poplités,

UKE tombe & plot ventre, et TOR! opére alors exoctement lo
méme fin de mouvement gue pour la précédents Clé de Jombe.
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HEMARQUE : L'importont, dans ce mouvemaent, consiste pour TORI 4
mettre immédiatement & profit o rdaction de résistance d'UKE en awant,
i 'attague en B Sutemi.

TORI, au lkew de contiruer & fournor de so droite vers so goucha, gffectus
Alars un towr complet sur lui-miéme de 30 gauche vars sa droite,
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8 CLE DE JAMBE

ASHI-KANNUKI
(Blocage transvervel de ko jombel

POSITION : TORI est sur le dos, et UKE se trouve & plat-ventre
sur lui, ovec 51 jombe droite entre les jombes de TORIL,

CONTACTS : TORI — ploce sa jombe droite transversalement
sur celle d"UKE de facon que son mallet
vienne barrer en croix le croux popliré
du genou d'UKE ;

— met sa jombe gouche ou-dessus de sa
cheville droite, de fagon que lg creux
poplité vienne s'oppuyer en croix  sur
lo foce interne de cette cheville et sur
le cou-de-pied et por conséquent pa-

rallélement & lo jombe JUKE ;
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= vient glisser son cou-de-pied gouche,
en crochet et orteils lewés, sous le cou-
de-pied droit d'UKE.

A ce moment, TCRI fait glisser sa jembe droite sur le mollet
d'UKE en descendart et tend sa jembe gouche raidie, avec le
pied toujours & angle drait pour empécher celui d'UKE de se
dégager.

Il v @, & lo fois, compression trés douloureuse du mollet élon-
gatien de lo cheville.

REMARQUE . TORI eoit empecher UKE de se soulever et & plus forte
rolgen, de se lever tewtd foit, car oo seroid aloes TORI gui serad wvictime
de sa propre prise, ses grvbes enchevitréos aulour de lo cheville d'UKE,

La B* Clé de Jamhe omplite fréguemment des Stranguloticns. et mame
des Cles de Cou, ou rerroloce la |13 Sranguloticn poor maintenT le contact
avee UKE.
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9+« CLE DE JAMBE

HIZA-TORI-CGARAMI

(Prise du genow eRrould)

UKE, sur le dos, foit subir & TOR| un commencement de Shran-
gulation arrigre complérée du ciseau ou comps,

TORI résiste en rentrant lo téte dams les épaules et bloguant
avec ses bros ceux d'UKE, ¢t profitant de lo position des pieds
dUKE, qui sant croisés devant son wventre, il va lui faire subir la
9 Clé de Jambe, qui est par conséquent lo contre-prise & ce genre
d'atteque.

UKE a, par exemple, croisé sa cheville gouche sur sa cheville
droite.

TORI, & son tour, croise sur le cou-de-pled gouche d'UKE so
propre cheville droite, et enfin, sa cheville gouche sur son eou-
de pied droit,

Il prend appul sur ses ohdominoux, déjd controctés pour résistes
4 fa double Strangulaotion, et raméne sa jombe gouche en arridére
Résultat immédiat : double élongation hés douloureuse des chevilles
d'UKE.

REMARQUE : Le contoct de o jambe droite de TORI sur b cou-de-piec
pouche d'UKE peut se locoliser, selon I'cpportunité, du genou jusqu’d o
chaviila, mals 11 est préfivable gue ce ot le plus prés pousible du genc.u
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V. — KUBI-KWANSETSU-WAZA

6 CLES DE COU ou NECKLOCKS

Principe.

Pages
. KUBI-HISHIGI, Luxation du Cou ........ 281
OSAE-HISHIGI, ! uraticn en Immobilisation. 282
TATE-HISHICI, Luxation debout...:..... . 284
GIAKU-HISHIGI Luxation par élongation. 285
TOMOE-HISHIG), Luxation en Cercle...... 286

KESA -GATAME-KUBI-HISHIGI, Luxation du
Cou en 1™ Immobilisotion . ......... 288

Le BUT des CLES DE COU est de provoquer une

luxation des vertébres cervicales
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REMARQUE GENERALE concernant les CLES DE COU

Les attogues en CLE DE COU donnent souvent |3 possibilité o
TOR!, 5%l soit tsumner & son profit les diversed fagoms de résister
d'UKE, d'enchainer en Etranglement et surtout en Armiock.

Ainsi, les Clés de Cou servent beauzous contre eolui qui résicte
" an tortuc’, bras pliés et téte rentrée dans les épauled, parce
que précisément elles Palligent, pour y échapper, sait o tourmmer
lo Mte, soit & tendre plus ou moins les bres

ATTENTION : Toutes ces prises PEUVENT étre
TRES DANCEREUSES et ne doivent étre enseignées
qu’a partir de la ceinture marron.

En effet, si leur exécution est trop brutale, trop
ropide ou trop poussée, elles risquent de provoguer
des lésions importantes, et dont les conséquences
peuvent étre extrémement graves et dcfinitives, allant
de lo luxation des vertébres cervicales {por élonga-
tion ou par torsion} jusqu’a la fracture de la colonne
vertébrale por rupture des disques cartilagineux inter-
vertébroux,

Une extréme prudence doit par conséquent étre
recommandée oux pratiqguants, TORI doit touours
veillar 4 bien conserver son éguilibre pendant toute
Fexécution du mouvemant, qu doit étre progressive
et sans discontinuité, nour ne jamais étre obligé de
prendre brusquement un point d'eppui supplémentaire
et imprévu sur le cou d'UKE Quant & ce dernier, il
doit chercher a discipliner ses tentatives d'esquive et
de sortic, en placant bien & prooos époules, bras ct
jombes comme points d'appui.
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1= CLE DE COU

KUEI-HISHICI

(Lyxation du cou}

N

TORI et UKE en " Position d'Armlocks,

TORI place ses mains 'une sur Uoutre, paume en dessus, & plat
sur la pugue d'UKE Ses poigrets et ses ovant-bras doivent se
creuser " en bercegu ' afin d'envelopper le plus  étroiternent
possible le cou et lo téte d'UKE.

TORY, assis en éouilibre bien stable sur l'estormac J'UKE, pied
gauche en appui ariére et pied droit en avant, contre le flamc
gauche d'UKE sous son aisselle, exdcute ovec soz bros un double
mouyement :

~ de trocticn de lo nugue d'UKE vers le haut,
— et de torsion de o téte,, vers sa gouche, c'est-d-dire sensible-
ment dans la dirction du genou drait levé de TORL.

REMARQUE : Dans wotte Clé do Cou, le rile et lo fagon de se placer
el main Jen cuiliera! g1 des po grels [semni-fléchis!, de _T‘ORl sont essent els.,

LE: double mouvvemert de traction &b de forsion s'occomp,f aver la
pﬂr‘!mpqllcn de tout Ik buste de TORI avee pour bose ses ghdeminaax
Lontractes.
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2+ CLE DE COuU
OSAE-HISHIG!

(Lanation en Immobillsation)

—— e ——

TORI et UKE en 2° Position d'Armlocks, comme précédemment

TORI, prenant oppui sur son bras gouche, se penche le plus
possible en gvant et & gauche au point de poser sa téte derrizre
I'épaule droite d'UKE.

TOR| posse zlors son bras droit sous lo nugque d'UKE, mois
par sa foce intgrne, c'est-d-dire en partant du cdté droit de la téte
dUKE, " en revers ™, ot 3a main droite vieat salsir sa ceinture, e
dos de la main contre sa honche droite, le pouce restant &
Iextérieur, ¢t les doigts glissont de hout en bas entre lo cemtuie
et le kimong,
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Lo téte d'LIKE se trouve alors coincée saus aisselle drolic de
TORL.

Lo prise de TORI sur sz ceinture doit se faire le plus en orrigra
possible, le rGle de som bras droit n'étant pos de se contracher,
d'autant pfus gue sa position, coude en avant, ne se préte pas
@ ‘un effort, mas simplement de former cravate en dtant le plus
tendu possible, pour éviter gue la téte d'UKE puisse se dégoger.

Il ne reste plus @ TORI, en poussormt sur son bras gouche, qu'a
§& cambrer cn arriére et vers sa droite.

REMARGUE : Il est plus fandomentol pour TOR| de consérver som genou
droit levé pendant toute |e=déciraon de cotte Cié de Cou, Mois cerfoirg
pratiguants n'y porviennent gu'oses ditticulré, TORD peut donc égalm_nfl
au début de la prise, placer son goenou droit au sal,

2= CLE DE COU BIS

Si malgré rout, UKE parvient en chassant en avant le pied droit
de TORI| avec on bras gouche, ou en repoussent le genou gauche
de TORI avec =a bros droit, & foire rouler ce dernier @ sa gauche,
TORI compléte se clé de cou en faisant subir @ UKE la 13" Stran-
gulation, et se cambre en arritre.

Le rdle du tiseou ou corps consiste simplement & fournir un
polnt d'appui @ TORI pour qu'il puisse se combrer tout en main-
tenant UKE.
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3« CLE DE COU

TATE-HISHIGI

|[kuxation dlb_uu!j

Cette Clé de Cou présente unc trés grande similitude de Pesition
et de Prise avec la B Strorgulation.

Lo seule DIFFERENCE — mwois qui est essentielle -— est que dons
la Strangulction, TORl se combre en arrigre, en maintenant
trés serré le cou d'UKE, et en soulevant le bord radial de son avant-
bros droit contre la trachée-artére d'UKE, olors que dons la Clé de
Cou, ¢e mouvement devient beoucoup plus une torsion de droite
@ gouche et le contoct déterminant est celui du pli du coude drait
de TOR| contre le e&té gauche de o nugue d'UKE.
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4+ CLE DE COU
GIAKU-HISHIGI

{Luxotien par élongation)

On posse de o 3' & la 4" Clé de Cou exactement de la méme
fagom que de la 8° Strongulaticn & la B¢ BIS,

Mais le mouwement se termine de fagon onalogue & lo 2* Clé
de Cou BIS, c'et-d-dire que TOR| se cambre en arridre au liey
d'exécuter seulenent sur le cou d'UKE un mouvement de cisoille.

REMARQUE : Patiquerent, il o5t omser difficile de distinguer cos deux
;iﬂu_lm prise, devs leur exdcution, réelie ou cours d'un combat, Cor sn
t, il ¥ @ toujous ure part de Strongulation &f une t da Dislocots
du ;'.'nu. Les deux nouvements se complitent. o : e
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5+ CLE DE Cou

oK) J

TOR! se trouve debout entre les jombes d'UKE, allongé sur le
das,

Il glisse ses maing en-detsous des cuisses d'UKE presque au

des honches, et de |'intérieur vers l'extérieur, et soisit de

chogue cté la ceinture d'UKE, pouce en hout et & lintérieur,
doigts repliés en crochets par-dessous,

TOR! souléve alors UKE de facon qu'il repose uniquement sur
la nugue et les époules. Les genoux de TORI bloquent par derrigre
les cuisses d'UKE.

A ce moment, TORI renverse UKE en arridre, en poussant -avec
son wentre les reing d'UKE, et tire fortement sur ses bras pour
oppuyer de tout son poids sur le dos des cuisses dUKE, qul
surplombent lo téte _de ce dernier.



Le menton d'UKE est alars bloqué contre son stermum. Le pro-
cessus de cotte Clé de Cou cst a l'inverse des autres, en ce sens
gu'ici, ce n'est pos lo térte 'UKE gqui bouge, son corps étant
mainteny imnokile, meis le contraire, puisque so téte est bloquée
por le szl et ser propres épaules, et que TORT fair besculer son
eorps 4 lo renveise par-dessus,

&

ATTENTION @ Dans corte Clé de Cow, tout particuliérement,
Féquilibre de TCRI est un peu plus incertain gue dans les outres.
Il y @ une périoce ' de flotternort  avant aue soit définitivement
pssurée la prise § co moment, TORE peut étre déséquilibré par
UKE qui supportra @ foux sur le cou un double poids, ou encore
UKE peut eisayer de pivoter a droite ou & gouche, C'est & cos
Ofcosions que de occidents pouvent se produire.
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6* CLE DE COU
KESA-GATAME-KUBI-HISHIGI

(Luxetion du €ou en 1™ Immobilisation)

TORI tient UKE en !™ Immabilisation.

1l lache respectivement le col et ie bras drait d'UKE, et ses maing

viennent s'empoigner Pune l'autre suivant la prize fondamentale,

En méme temps, ses jombes étant suffisamment écortées pour
bien fui fournic appui, TORI se penche en cvent de fagen & blo-
quer la téte d'UKE entre son bBros droit par derriére et son pecteral

droit par devant, contre la joue droite d'UEE

288



Son bras droit s'oppuie alors trés fortement " en crovote
derrigre la nugue d'UKE, qui o déjd lo réte fortement tournde 4

gouche.

TOR| continue olors son effort conjugué des deun bros de e
droite vers sa gouche, ¢t compliéte cette rotation latérale, en se
coambront en arriére pour soulever la tére d'UKE.

Il ya donc & lo fois torsion et élongation des vervébres.

REMARQUE : Le centre de grovité des efforr oa TORI est ici
ermcore son abdomen,
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LE POURQUOI DES POSITIONS - MODELES AU SOL

"On a vu qu'il existe dans la Technique du JUDO
au SOL un certain nombre de POSITIONS de DEPART
pour 'exécution des prises et que ees " Positions-

Maodéles ¥ doivent étre rigoureusement observées,

La roison en est que, partant de 'accomplissement
le plus couront de n'importe ~i:el geste, qui se fait,
chez la maojeure portie des humains, en prenant le
cété droit du corns comme centre de Véquilibre et ds

I"=ffort les Positions en question correspondent -
a I'EQUILIERE optirmum.,

- ou CONTACT le plus complet et le plus parfait,
- et par conséquent, garantissent Fexécution harmo-

nievse. rapide et efficace de tous les mouvements,
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TABLEAU RECAPITULATIF DES MOUVEMENTS-BIS

fls sont au mombre de 14,

Ce =ont. DEBOUT :
Iz 2° Lancement de Bras - BIS,

AU SOL :
Immohbilisations. . . la 3* BIS,
& BIS,
T* EIS,
et la 11* BIS.
. Strangulations . . . Ta 4* BIS,
7" BIS,
B* BIS,
et la 10" BIS
— Cl& de Bras . . . .. la 4* BIS de la 3* Position.
- Clés de Jombe . . la 17 BIS et TER,
2* BIS et TER,
et ia 4" BIS
_ Clé de Cou ... . la 2° BIS

Chague Mouvement peut &tre caractérisépar TROIS
f'aments gui sont !

- la PCSITION,
- le CONTACT,
le DESEQUILIERE.

Les “BIS* correspondent alors @

. soit & un déséquilibre et un contact sur le kimono
de I"adversaire aui sont les mémes, mais dans une
position relative de TOR! et d'UKE légérement
différentes (par exemple, plus rupprnchée . clest
le cas du 2° de Bras-Bis) ;
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--- seit & une position trés voisine, & un déséquilibre
identique, mais avec un contact un pew différent
(par exemple 7° Immobilisation et sa BIS) : qu
bien, méme contact et méme position, mais avec
un déséquilibre différent (par exernple 6" Immao-
bilisation et &* BIS) :

- 80it g un enchainement direct en fornction des
réoctions de |'adversaire ic’est le cos des Clas
de Jombe et de Coul.

Il y a done, a la fois, pour TORI, transformation
d'un mouvement pour exploiter ou pour contrer les
réactions d'UKE, et pour ce dernier, une fagon de se
dégager qui est différente & chocune de ces trans-
formations.

5i précisément, il n'y a pas de BIS des 5" et 6°
Strangulations, bien que TORI puisse également les
exécuter guand il est sur le dos derriére UKE, c'est
que les fagons habituelles de résister de ce dernier
ne consistent pas ici, & la différence des 4* et 7* Stran-
gulations, & roidir la nuque en se combront en crriére
et permettent donc moins en principe 1'enchainement
direct.

292



DES PRINCIPES GENERAUX

QUI REGISSENT LES COMPETITIONS DE JUDO

Il n'est pos inutile de revoir rapidement, & lo Fin de cet ouvrage,
le Réglement des Combats de Judo, cor son opplication présuppose,
chez I'arbitre noturellement, mais oussi chez les combattants, une
connaissonce convenable de lo technique, en mdma termps que le
respect de Pesprit du JUDQ, étont donné surtout lo bridvetd ot o
latitude de ce Réglement,

Plus une loi est court plus elle est falte pour des Btres de valeur,
=t plus son application réclame de valeur,

Les compétitions somt courtes ; elles durent on géndral DEUX
MINUTES, cor Fun des buts du Judo est d'obtemir un résultal
ropide. :

Etles se disputent d'habitude en DEUX POINTS, cest-d-dire que
le premier combattont qui o marqué deux polnts est voingueur.

Le POINT s'obtient :

— en projetant netterment son odversaire sur le dos ;

- en limmobilisont au sol sur le dos pendant 30 secondes ;

- en provoquant son obondon sous leffet d'ume Strongulation
ou d'une Clé de Bros, de Jambe ou de Cou,

On signifie son obandon en topant plusieurs fois nettement
de 1o paume de lo main cu de lo plonte du pled, Fodversaire, le
tapis ou soi-mime.

Il est interdh -

.- de donner des coups ;
— de toucher le visage ;
-= de prendre les doigts ou les arteils
- de soisir, ovont le début de lg projecrion, Io celnture ouw le
partalon

Certeines de ces Régles, spécialement celles qul sont relotives &
la Durée, ou bien ou nombre de Points, sont susceptibles de modi-
fications. Des prises peuvent &tre interdites,

Liinterprétation proprement dite de ees quelgues Principes
réclame donc chez 'arbitre une trés gronde maitrise de I'ART du
JUDO, énormément de vigilance et desprit d'observation, Clesi
une question d'esprit plus que de forma,

C'est lo roison pour loguelle, I'arbitre qui est swssi et ovont
tout wun combattant et un professeur, est le maitre unigue et absoly
sur le topis.

Le SALUT des combottants avant et aprés la rencontre tradult
leur respect -~ pour le JUDD — pour I'ARBITRE — pour I'ADVER -
SAIRE — pour e RESULTAT futur ou ocquis.
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