\ﬂL"\

FFjudo

Annexe 6-5

LES 20 ATTAQUES DEFENSES IMPOSEES JUJITSU

Saisies avec les mains Saisies avec les bras Coups

1. KATATE DORI e Ltz e 1. JODAN OIE TSUKI
Saisie de face en ceinturant

Saisie du poignet & 2 mains
sous les bras

Coup de poing direct haut

2 <
2, SHUDAN GIAKU TSUKI

g' CLLEL ; 2. YOKO DORI o SR cue
aisie croisée du revers Saisie de 51 en ceinfurant oup de poing direct (plexus)
les bras

S i
3. JODAN NANAME SHUTO

2 MAE DOR IR 3. YOKO DORI Attaque en oblique avec

Saisie & 2 mains de face au cou e ab @3 6w @y lo tranchent de la mair

4. YOKO DORI KUBI 4, SHUDAN MAE GERI KEKOMI

4. MAE DORI
Saisie de face au cou Coup de pied direct de face

TR

5. YOKO SODE DORI 5. HAKADA JIME 5. SHUDAN MAWAISHI GERI
Saisie de la manche de coté Etranglement par I'arriére Coup de pied circulaire

Saisie & 2 mains de cété au cou

COIIPS avec armes

1. NANAME TSUKI
Piqué de haut en bas

2. SHUDAN TSUKKOMI
Piqué de face

3. NANAME UCHI

Piqué de biais en revers

4. KIRI KOMI
Attaque de haut en bas

5. YOKO UCHI
Attaque oblique & la téte

CODE SPORTIF _CODE SPORTIF
COMPETITIONS SPORTIVES REGLES GENERALES

CODE SPORTIF
COMPETITIONS LOISIR
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